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बक्तच्य 


इस पुस्तक में यूनान के प्रसिद्ध दा निक और धरम्मोंपदेशक महाध्मा 
' पएषिक्टेट्स के उपदेझों का सारोश संकलित हुआ है । ईसवी सन्‌ की 
प्रथम शताइदी में फ्रिजिया प्रदेश के दियेरापोलिस (्राशा४09०॥7५ ) 
लगर में इनका जन्म हुआ था । अपने जीवन के आरम्भसिक काल में यह 
दोम-सप्राट मीरो के एक प्रिय पारिपद्‌ के क्रीतदास .थे । उसी समय 
में यह स्टोब्िक-सम्पदांय के प्रसिद आधार्थ स्युसोनियस रूफस के 
( रशए६0०गॉं४५ िए७$ ) उपदेश चरादर सुना करते थे ।' इससे इन्हें 
अलौकिक सहनशीलता ओोर शान्ति प्राप्त हुई । 

कहा जाता है कि इनका मालिक एपफ्रोडिट्स अपने दांसों के साथ 
अत्यन्त निष्ठुर ब्ययहार किया करता था। एक दिन वह दँसी-हँसी में 
एपिकरेट्स के पाँव -को मरोडने ऊगा। इस पर.एपिक्टेश्स भे कह-- यदि 
आप बराबर ऐसा करते जायेंगे तो मेरा -पाँव टूट जायगा ।” तो भी वह 
मरोदता ही गया; ग्रहों तक कि पाँव हट गया। ऐफिर भी पृपिवदेट्स ने 
वरबजिचलित जित्त और प्रद्ान्त भात से केदछ इतना डी कहा-- मैंने तो 
पहले ही कट्दा था कि ऐसा करने से मेरा पाँव [2 :जायगा ।*- बह अचाद 
कट्दाँ सक टीक है सो प्रामाणिक रूप से कहा .भहीं जां सकता.। परन्तु 
एपिक्टेट्स छेँगदे थे, भइ बात उसके उपदेझों -से-दी मास होती हे । 
जीवन के पिछले साग में एपिक्टेट्स को स्वतंत्रता प्राप्त दो गईं थी; किन्तु 
थचइ मालूम नहीं कि डसकी प्रासि कैसे हुईं । 
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एपिक्टेट्स स्लोयिक-सम्परदाय के एक आचार्य थे। इस सम्मदाय के 
प्रथम भवर्तक भाचाये ज़ीनो ( 7०७१0 ) थे। उनका जन्म साइप्रस में 
हुआ था। वह एथेन्स के बाजार के उत्तर-भाग में स्थित “स्टोआा 
कर्थाव्‌ चित्रित मेहराथदार वरामदे में बैठ कर उपदेश किया करते थे । 
इसी से इस" सम्मदाय का नाम 'स्टोयिकों पढ़ा। लीनों के बाद 
क्िसिप्पस ( (वञाएआअंए778 ) भौर  छियन्धिस ( (]0थ7705 ) 
इन दो भाचायों ने स्टोयिक-दर्शन को और भी परिषुष्ट किया । इस 
दर्शनधाद का झारस्भ इसके पूव्वे चौथी शताब्दी में डुआ था । उसके 
कुछ पहले प्रसिद्ध सम्राट सिकनन्‍्द्र के साथ यूनानी लोग भारत में भागे. 
थे और यहाँ के विद्वानों से अनेक छिपयों की शिक्षा अहण की थी। 
इसके पहले ही पाइरो ( ?एएप्ता0 ) ने हिन्दृन्तर्वज्ञानियों से शिक्षा 
प्राप्त करके स्वप्नवाद भौर मायावाद का यूनाव में श्रचार किया था। 
स्टोयिक छोग पाहरो के सत से विरोधी थे। तो भी उनके सन पर 
भारतीय दर्शनों का थहुत-कुछ प्रभाव पड़ा। इसी से एपिक्टेट्स के 
उपदेक्षों में वेदान्त की छाया परिलक्षित होती है । ह 

स्वेयिकों का मूल मेंत्र दै--“प्रकृति के पथ का भनुसरण करके 
जीवन-यात्ना निर्वाह करमा” । 'किन्तु “प्रकृति” किसे कहते हैं? तरव- 
जिज्तासुओं के हृत॒यं में भोर  विवेक-बुद्धि में ईश्वरीय इच्छा के रूप में जो 
प्रकाशित होता है और भ्रद्धाल पुरुषों के हृदय में जीवन की घटनाओं 
'की परीक्षा! करने पर इस इश्वरीय हच्छा के सम्बन्ध में जो धारणा उत्प्रश्न 
होती है, उसीको स्टेयिकगण “प्रकृति” कहते हैं ॥ * 

र्टोपिक-मत ताक्कालिक यूनानी द्शनवाद्‌ के प्रतिकूछ टोने के कारण 
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बहुत लोग स्टोयिकों के विरोधों हो गये थे। तथापि इसके भावचार्यगण 
निर्मीक हो कर अपना मतामत प्रकट किया करते ये। इससे रुष्ट होकर 
सम्राट डोमिटियन ने ( ॥00ए70ंथ॥ ) सन्‌ ९७ ईसवी में राजाजा 
निकाल कर उन छोगों को रोम नगरी से बाहर कर दिया । इस परवाने 
के जारी डोने पर एपिक्टेटस निकोपोलिस नगर में जाकर उपदेश करने 
लगे । भपने जीवन के अन्त तक वह डसी स्थान में रहे। यदाँ पर 
उन्होंने जो उपदेश दिये थे उन्हीं क्रो लिपिबद्ध करके उनके शिष्य 
( &पयशा ) ने जन-समांज में प्रचार किया है | 

धम्मनीति के सम्बन्ध में एपिक्टेट्स के उपदेश का सार यह ह--- 
“झ्तत्यु प्रदति जो घटनाएँ अनिवाय हैं, जो हम लोगों के अधिकार में 
नहीं दें, उन्हें झुम भी नहीं कइ सकते और अश्ञुभ भी नहीं कह सकते | 
जो हम लोगों की इच्छा के अधोन है, उसी पर हमारा हाभाहुभ, धर्माँ- 
धर्म, प्रकृत सुख-दुःख निर्भर करता है | भतए्‌व जो अनिवायं, अपरिदाय 
है, ठसको अविचवलित चित्त से 'धीरतापर्वक सह लेना होगा; और 
हमारी विवेक-जुद्धि हम लोगों को जिस पथ पर चलने को कहेगी, 
इच्छादाक्ति के बरछ से इतुता के साथ उसी पथ का अनुसरण करना 
होगा | पुपिक्टेट्स की नीति पद्धति धम्म पर--ईश्वर-भक्ति पर-- 
प्रतिष्ठित है। उनका उपदेश हुष्क ज्ञान कां उपदेश नहों है--अाचरण 
के साथ उसका घनिष्ट संयोग है। इनके उपदेशों में भद्ट और पुरुष- 
कार का सुन्दर समन्वय इृश्गोचर होता है। उन्दोंने बार-बार कहा है, 
बातों से दी नहीं, कार्य के द्वारा तत्वज्ञान के उपदेशों को भपने जीवन 
में परिणत करना होगा । 
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ललेजीलका अरस्म । 


यदि तुम अच्छे होता चाहते दो. तो. पदले अपने बुरे 
होने का दृढ़ विशधास कर लो._| 
जो लोग भअ्रकृत उपाय से तत्वज्ञान में यथारीति प्रवेश 

करना चाहते हें, कम-से-कम उन लोगों को यह जान लेना उचित्त 
है कि अपनी दुबवलता तथा प्रयोजनीय द्रव्यों के अजन करने में 
अपनी असमथंता का भाव अपने मन में लाना द्वी तत्वज्ञान का 
आरम्भ है | 

३ जिस समय हम लोग इस प्रथ्वी पर उत्पन्न होते हैं उस 
समय ज्यामिति के समकोशिक च्िभुज, संगीत के कोमंल,' अति 
कोमल स्व॒र--इन सत्र विषयों के सम्बन्ध में हम' लोगों की कोई 
भी सहज स्वाभाविक घारणा नहीं होती । परन्तु लगातार . विद्या 
की शिक्षा के फल से हम लोग पीछे इन सब घिययों कां ज्ञान प्राप्त 
कर लेते हैं । भोर देखो, जो लोग इन विषयों के सम्बन्ध में कुछ 
'नहीं जानते वे.ऐसा समभते भी नहीं कि हम जानते हैं| किन्तु 
अच्छा-घुरा, सुख-दुख, कत्तेब्य और अकत्तेव्य--ऐसा . कौन 
मनुष्य है जो इन सब विषयों का सखाभाविक संस्कार लेकर जन्म 
अदण नहीं. करता ९? इसी तरह हम लोग सभी इन शब्दों का 
व्यवद्दार किया करते हैं और प्रत्येक विपय के साथ इन स्वाभां- 
विक संस्कारों का मेल मिलाने की चेष्टा किया करते, हैं । “अमुक 
मलुष्य ने अच्छा काम किया है, “ठीक किया है,” “ठीक नहीं 


_ झ्ात्मोपदेद | ,. थे 


किया,” “अमुक मनुष्य अच्छा है,” “अमुछझ अच्छा नहीं है”-- 
हम लोगों में कौन ऐसा है जो इन सब वाक्ष्यों का सदैव व्यवद्धार 
नहीं फरता ९ ऐसा कौन दै जी इन सब वाकचों का ध्यवद्वार करने 
के लिए ज्यामिति या संगीत की भांति शिक्षों की अपेत्ता करता 
है ९ इसका कारण यही है कि दम लोग पहले से दी इत सच 
विषयों में शिक्षित होकर--इनका स्वाभाविक संस्कार लेकरं--- 
जन्म महण करते हैं, और आरम्भ में इन संस्कारों को प्राप्त करके 
'पीछे इनमें खपना मतामत भी सिला देते हैं । 

यदि किसी को कहा जाय कि तुम्दारा यह काम करना 
अच्छा नहीं हुआ, वो सम्मचतः वह फदेगा-- क्यों, अच्छा या 
घुस किसे कहते हैँ, यह्‌ क्या में नहीं जानता १--इस सम्बन्ध में 
क्या मेरी कोई घारणा नहीं दे ९” 

“हाँ, यद्दू ठीफ दे कि तुम्दें इसकी धारणा है ।” 

“ओर क्या में इस घारणा छा गत्येक विपय में प्थक-एथक 
प्रयोग नदों करता ९” 

“हां, तुस भयोग किया करते हो ४” 

“तब क्या में ठीक तरद्द से प्रयोग नहीं फरता ९” 

इसी जगह 'असली प्रश्न आकर उपस्थित होता है सौर इसी 
जगह अपना कह्पित सतामत मिलाने का अवसर आता है। जो 
'सघ विषय सब्बेबादि-सस्पत हें उन्हीं से विचार फा लमारम्भ करफे 
हम आन्त प्रयोग द्वारा चादविधाद के विपय की अवतारणा फरते 
हैं। “ठुम लोग समझते हो कि तुम अपने स्वाभाविक संस्कारों का 
भ्रत्येक विषय से प्रथक्‌-प्रथक्‌ ठीक तौर से प्रयोग किया करते हो; 
अच्छा, तुम लोगों के ऐसे विश्वास का फारंण क्‍या है ९? 


4 [ तत्वज्ञान का आरस्स 


“कारण, मेरे मन में आता है कि यह ठीक है ।” 

“किन्तु और एक आदमी के मन में जो यह दूसरी तरह 
का माल्म होता दे इसको मीमांसा फैसे करते हो ? वह भी क्‍या 
अपने सनमें अपने प्रयोग को ठीक नहीं समझता ।” । 

“हाँ, बह ठीक दी समझता है ।” 

“अच्छा, तब जिन विषयों में तुम दोनों के सत परस्पर- 
विरोधी हैँ उत्तर सघ विषयों में क्‍या तुस दोनों ने अपने-अपने 
स्वाभाषिक संस्कारों का ठीक -रीति से दी प्रयोग किया है ९ 

“जहीं, ऐसा हो नहीं सकता ।” 

“हब क्‍या तुम ऐसा कुछ दिखा सकते हो जो तुम्दारे मन में' 
आने की अपेक्ता अधिक प्रममाणिक हो ९ एक पागल भी तो कद्दता, 
कि वह जो अपने मन सें सममता है सो ठीक दे । उसके पक्त में 
क्या यह मन में आने की युक्ति यथेष्ट समझी जा सकती है ९? 

| “हीं, यह यथेष्ट नहीं है ।” 

“अब यह प्रश्न उपस्थित होता है कि जो “सन में आने” 
को अपेच्ता अधिक सान्‍्य है, वह क्‍या है ९” 

४ अच्छा, अब देखो कि तत्वज्ञान का आरम्भ कहाँ से 
दोता हे | किस कारण से लोग परःस्पर-विरुद्ध मत ,अवलम्बन 
करते हैं, कहाँ से यह परस्पर-निरोध उत्पन्न होता दे, मतसात्र 
दी विश्वासयोग्य है या नहीं, इन्हों सब का सम्यक्‌ रूप से दशेन 
करना---निश्रान्‍्त ज्ञान प्राप्त करमा--दर्शनशासत्र का आरस्भ दे । 
जो मन में मालूम होता है पद ठीक दै या. नहीं, और दस लोग 
जैसे तराज के द्वारा ठीक तौल जानते हैं, सूत घर कर जैसे टेढ़े 
था सोधे का निर्णय करते हैं, इसो प्रकार इन खाभाविक संस्कार्से 
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के प्रयोगों के सम्बन्ध में कोई निर्देध नियम है या नहीं, इसी 
का अनुसन्धान करना तत्त्वज्षान की पदली सीढ़ी है। जो मेरे 
सन में होता है, क्या वद्दी ठीक है ? यदि ऐसा दे तो जो सब 
विपय परस्पर-विरोधी हैं, वे सभी किस वरद्द ठीक हो सफते ई ९ 
“जो मन में होता दे वही ठीक है। यद्द बात में नहीं कद्दता। 
ठीक समभाकर जिस पर मेरा विश्वास होता दे बद्दी ठीफ है ।” 
/तुम जिसको ठीक समझते द्वो उसीके सम्बन्ध में दूसरे 
आदमी का ठीक उलदा विश्वास हो सकता एँ | श्रतएवं सव विपव 
में “सन में होने” और “वास्तविक होने” की घात एक नहीं हो 
सकती । देखो, वजन अथवा साप के समय हम लोग “सन में 
होने? के ऊपर मिर्भर नहीं रहते-5सले सन्तुष्ठ नहीं होते । उन 
दोनों अबसरों पर हम लोग एक निद्धि्ट नियम का अनुसरण 
करते हैं। तब फ्या फेवल तत्वज्ञान फे सम्बन्ध में “मन में होने” 
के सिवा और कोई नियम नहीं है ? और यह क्या कभी दो 
सकता है कि जो मनुष्य फे लिए सबसे अधिक आवश्यक विपय 
है उसीका कोई प्रमाण नहीं-- आविप्फार का कोई उपाय भी नहीं 
हो ९ अवश्य ही उसका निद्धट नियम हँ-प्रमाण है। वह 
नियम क्‍या है, इसका पता लगाने की चेष्टा करो ॥ उसका पता 
लगा सकने पर सब प्रकार का पागलपन दूर हो जायगा । ऐसा 
होने पर हम फिर कभी सानसिक घारणारूपी भ्रमपृर तराजू पर 
चस्तु-समूह को नहीं तोलेंगे । 
५ हस लोग आझाजकल किस विषय का तत्तानुसन्धाद 
करते हैं. ९-सुख का ? अच्छा, तव उसको ८सी नियम फे हाथ 
में समपेण करो-उसी तराजू पर रखो। . 
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. “अच्छा, श्रेय एक ऐसा विषय है या नहीं जिसके ऊपर 
निर्भर रहना हम लोगों का कत्त व्य हो २” 
“तिश्वय ही श्रेय के ऊपर निर्भेर रहना मनुष्य का कर्तव्य है।”? 
“ओर श्रेय पर विश्वास करना उचित दे या नहीं ९” 
' हाँ, विश्वास करना उचित है 
“अच्छा, जो अस्थायी है उस पर हम लोग निर्भर रह 
सकते हैं या नहीं ९” 
“ज्ञहीं, नहीं रह सकते ।”” 
“अच्छा, सुख का क्या कुछ स्थायित्व है ९” 
“नहीं, स्थायित्व नहीं है.।” 
अच्छा, तब सुख को अथोत प्रेय को श्रेय के स्थान से हटा 
कर तराज से उतार फेको । किन्तु यदि तुम्हारे .ज्ञान-चछ्लुओं - की 
दृष्टि क्षीण और अस्पष्ट हो, यदि केवल इसी एक तराजू की जाँच 
को ययेष्ट नहीं समभते हो, तो एक और वराजू पर तौल लो । 
“जो श्रेय है उसी में आनन्द लाभ 'करना ठीक है या नहीं ।” 
ध्होँ, यही ठीक हद ।? 
“ओर सुख की सामग्रियों में आनन्द लाभ करना क्‍या 
ठीक है ९” 
इन सब विषयों को तराज पर ठीक तरह से तौल कर तथ 
उत्तर देना । 
नियम का तराज यदि तुम्दारे हाथ में हो तो तुम्हारे लिए 
इन सव विषयों का त्रिचार क़रना--तौलना सहज हो जायगा । 
- इन सब “नियमों की परीक्षा करना--स्थापन 'करना--ही 
तत्त्वविद्या का मुख्य उद्दे श्य है । और . इन नियमों के आविष्कृत 
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होने पर अपने जीवन में उनका व्यवहार करना दी तच्लक्तानो 
साधुजनों के लिए कततेव्य है | 
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खाभाविक संस्कार-समूह मह॒प्यमानत्न की साधारण सम्पत्ति 
हैं और वे सर्ववादिसम्मत हैं । उनफे विपय में कमी सनुप्य में 
परस्पर विरोध उपस्थित नहीं दोवा, फ्योंकि हम लोगों में कौन इस 
चात को सख्ीकार नहीं करता कि जो श्रेय है वहो उपादेय है और 
ओअय को दी वरण करना--उसका अहुसरण फरना--हम लोगों 
का कत्तव्य है । तथ परस्पर-विरोध छिस समय उपस्थित होता 
है ९--परस्पर-विरोध उसी समय उपस्थित होता है जब हम 
लोग इन खाभाघषिक संस्कारों फा विशेष-विशेष पविपयों में प्रयोग 
करने लगते हैं | 

अच्छा, तथ शिक्ता किसे कहते हैं ९---प्रकरते का अनुसरण 
करके, इन स्वाभाविक संस्कारों का विशेष-विशेष विषयों में प्रयोग 
करने की रीति सीखना प्रकृत शिक्षा है और इसफ्रे सिचा इस बाद 
का मनिणेय करना भी, कि कौन-फौन चस्तुएँ हस लोगों के आय- 
ताधीन हैं. और कौन-फौन हम लोगों फे आयत्ताघीन नहीं हैं । 
हम लोगों की ४चछा और हमारे इच्छाकृत फाय ही हम लोगों फे 
आयत्ताधीन हैं । वाह्म पस्तुएँ और हम लोगों फी घाद्य अवस्था 
सम्पूर्णरूप से हम लोगों फे आयत्ताधीन नहीं हैं | उनके ऊपर 
हम लोगों का मज्गञल-अमज्नल निरभेर सहीं फरता । जो दम लोगों 
के आयत्ताधीन है--हम लोगों की उसी इच्छा फे ऊपर ही दम 
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लोगों का मद्भनल-अमहूल अवलम्बित हैं । इच्छा-शक्ति का प्रयोग 
'करके द्वी हम लोगं श्रेय के पथ पर अग्रसर होते हैं। प्रवृत्ति हम 
“लोगों को स्वारथंसलाघन की ओर---अस्थायी तुच्छ सुख की ओर-- 
प्रेय की भोर--ले जाती है । स्वाथसाधन अथवा प्रेय ही यदि 
“हमारे जीवन का पथप्रदशेक द्वो तो ऐसा दोने से हम लोग अन्त 
में कहाँ जा पहुँचेंगे ? एक टुकड़ा जमीन रखना अगर हमारा 
'स्वाथ हो, तो उस ज़मीन को अपने पड़ोसी से छीन लेना भी 
“हमारा स्वार्थ होगा ।) यदि एक टुकड़े कपड़े से हमारा स्वाथसाधन 
डी, तो उसे चुराकर ले आना भी हमारे स्वाथ के अनुकूल होगा।- 
'इसी आन्त घारणा के कारण तो पृथ्वी पर इतने युद्ध, विप्रहद, 
विद्रोह, विप्लव, प्रजापीड़्न और पड़यंत्र हुआ करते हैं। सांसा- 
परिक सुख-दुःख के ऊपर दी यदि दम लोगों का झुभाशुभ अवब- 
लम्बित दो, तो इेशवर के प्रति अपने मन को भ्रकृत पथ पर हम 
लोग किस प्रकार रस्ख सकेंगे ? कारण, यदि हम क्षतिग्रस्त हों, 
'डुःख् दु्दंशा भोग करें, तो ऐसा होने से ही हम कहेंगे कि इश्वर 
न्हमारी अवहेलना करते हैं। वाह्य विषयों पर द्वी यदि श्रेय की 
प्रकृति और श्रेय का श्रेयत्व निर्भर करें, तब तो इेश्वर के प्रति हम 
लोगों के मन का भाव इस प्रकार ही द्ोगा । अतणव ऐटिक सुख- 
छुःख पर हस लोगों का शुभाशुभ निर्भर नहीं रहता; जो दमारे 
आयत्ताधीन है उसी इच्छा के प्रयोग पर दस लोगों का अकृद 
झुभाशुभ निभर रहता है | 
हम लोगों की जितनी मनोवृत्तियाँ हैं उनमें से एक मनोवृत्ति 
आप ही अपनी आलोचना किया करती हे--आप ही अपने को 
अच्छी कद्दती है अथवा घुरी कद्दती है। इस तरह को आत्म- 
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दृष्टि क्या व्याकरण को है १--नहीं, व्याक्रण केवल शब्द के 
सम्बन्ध में ही विचार कर सकता हे । ओर संगीत ९--सन्नीतत 
केवल स्वर फे सम्बन्ध में दी विचार कर सकता है । इन दोलों में' 
से कोई भी क्या आप अपनी आलोचना कर सकता हे ?-नहीं,. 
कोई भी ऐसा नहीं कर सकता | तुम्हें अपने मिन्न को जब पत्र 
लिखने की आवश्यकता होती है, तब व्याकरण यद्द चता देठा है 
कि किस प्रकार उसे पत्र लिखना होगा । सद्भीत के सम्बन्ध में भी 
यही वात है । तुम्हें इस समय पत्र लिखना उचित है अथवाः 
उचित नहीं है, गाना उचित .हे या बजाना उचित है, यद्द सच 
बातें व्याकरण अथवा सड्ीत नहीं वता सकता | तब कीौन' बता-- 
वेगा-१-तम्दारी वही मनोद्ृत्ति बतावेगी जो आप अपनी आलो- 
धवना करती है और दूसरे सब विपयों की भी आलोचना किया' 
करती है | वह विवेकबुद्धि है । विवेकशुद्धि के सिचा और कोई: 
भी चृत्ति आप अपनी आलोचना नहीं कर सकती । अर्थात्‌ धद्द 
खर्य क्या पदार्थ है ? वह खर्य॑ क्‍या कर समफती है ? उसका 
सूल्य क्या है ९ इन सब विषयों की अन्य वृत्ति आलोचना नहीं' 
कर सकती ओर यहद्द चृन्ति जैसे आप अपनी आलोचना करती 
है, उसी प्रकार अन्य वस्तुओं के सम्बन्ध में भी आलोचना किया 
करती है। कोई एक सोने की वस्तु सुन्दर है, यह और कौन: 
कह सकता है ९ सोने की वस्तु खर्यं तो यह बात कहती नहीं ।' 
अतएच स्पष्ट द्वी देखा जाता है कि यद्द चृन्ति बाहरी विषयों में- 
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सें तथा अन्यान्य_ मनोवृत्तियों-के...सस्वन्ध-सें- तब कौन- विचार- 
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किया. करता दे ९? कोन उन सब के अ्योगस्थलों का... निश्चय _ कर: 
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देता है ? कोन किस समय के लिये उपयोगी है, यह कौस_ बता, 
देता है ९--वह विवेक-बुद्धि के सिवा ओर कोई भी नहीं है ।, 
श्र ने इस विवेकशक्ति को ही हस लोगों के अधीन कर 
दिया है | इसके द्वारा ही हम लोग वाह्मय विपयों का समुचित 
रूप से व्यवहार किया करते हैं । किन्तु अन्य विषय-्समूह दम 
गोगों के आयत्ताघधीन नहीं हैं । बाहरी वत्तुएँ हम लोगों फे रक्त- 
मांस के साथ जकड़ो हुई हैं, वे सब क्या हम लोगों को बाघा 


इसी से देववा लोग कहते हैं कि अवश्य द्वी इस शरीर को 
तुम्हारे आयत्ताधीन नहीं कर सकते, किन्तु हम लोगों ने अपना 
अंश तुम्हें दिया है । 
वह कया है ?९--निवोौचन करना--अहण करना अथवा 
नहीं प्रहण करना; अजुसरण करना अथवा त्याग करना--- 
संक्षेप में कहा जाय तो बाह्य विषयों का यथायोग्य व्यवहार: करने' 
की शक्ति तुम्हें दी है। इस शक्ति की यत्नपूर्चवक रच्ता करो, इस 
शक्ति को ही अपनी सम्पत्ति समझ कर इसका व्यवहार करो, 
ऐसा करने से ओर बाघा नहीं पाओगे, भारम्रस्त नहीं होओगे, 
पश्चाताप नहीं करमा होगा, किसी की निन्‍दा अथना स्तुतिन 
करनी पड़ेगी । यह दान क्या सामान्य दान है ९ इससे क्या तुस 
सन्तुष्ट नही' हो ? इश्वर से प्रार्थना करो कि हम लोग इसी से 
सन्तुष्ट रह सरकें। जो एक विषय हम लोगों के आयत्ताबीन 
है उसी की यत्नपूवेक रप्ता करना--उसी में आसतक्त होना दी हम 
लोगों का कत्तेज्य है। किन्तु ऐसा न करके हम लोग अनेक: 
विषयों में अपने को आबद्ध करते हैं । खत्री, पुत्र, धनं, जन आदि 
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में हम लोग आसक्त हो जाते हैं और इस प्रकार भारमस्त होकर 
हस लोग रसातल की ओर आझृष्ट होते हैं। यदि दमारे अलु- 
कूल वायु नहीं चलती तो दम लोग इताश द्दोकर सत्ृष्णभाव स 
उसकी प्रतीक्षा किया करते हैं | अभी उत्तर की हवा बहती दे, 
उससे हमारा क्‍या होता जाता ? पश्चिमी इवा कब चलेगो १- 
जब पवन देव की कृपा होगी । हवा फे मालिक तो तुम नहीं 
'हो--घह हैं पचदेव । तव इस समय हम लोग क्‍या करेंगे ९ 
जो हम लोगों की अपनी वस्तु हे उसकी किस प्रकार उन्नति 
होगी--सह-थवदहार होगा--उसी का यत्र फरना हम लोगों का 
'कक्तैव्य है। और इंश्वर ने जिसकी जैसी प्रकृति दी है उसके 
अनुसार ही अन्य सब वस्तुओं का व्यवहार करना उसके पक्ष 
में युक्ति-संगत दे । 

शरीर जैसे वैद्य का प्रयोग-स्थल है, प्थ्त्री मेले किसान का 
'प्रयोगनस्थल है, यह विवेकबुद्धि वैसे द्वी तत्त्वज्ञानी साधुजनों फा 
अयोगस्थल अथौत्‌ साधन-्तेत्र है। और भत्येक पदाथे का अपनी 
प्रकृति के अनुसार व्यवहार करना ही उनका काये है। जो 
अच्छा है उसका महण करना, जो घछुरा है उसका त्याग करना 
ओर जो अनिश्चित है उसके विषय में उदासीन रहना यही 
आत्मामान्न की प्रकृति दै। विक्रेता के हाथ में उचित सूल्यस्वरूप 
देश की प्रचलित मुद्रा देने से जिस प्रकार वह खरीदार को उसके 
बदले में इच्छित पण्य द्रव्य देने फो बाध्य है, उसी प्रकार आत्मा 
'के निकट श्रेय के उपस्थित होने पर आत्मा उसे महण किये विना 
रह नहीं सकती । हम लोग अपनी इच्छा का किस प्रकार प्रयोग 
करें, किस ओर उसे ले जाये, इसी फे विवेचन पर दम लोगों 
'का सज्ञल या अमज्ल निर्भर रहता है। तब €म लोग दूसरे विषयों 
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के लिए क्‍यों इतने व्याकुत्त होते हैं ? जो तुम्हारे आयत्ताधीन 
है--जो तुम्हारा अपना धन है--उठसी को दृढ़ता से घरे रहो;. 
जो तुम्हारे आयत्ताधीन नहीं--जो तुम्हारा अपना नहीं है उसका 
लोभ मत करो--उप्तमें आसक्त मत दोओ । भक्ति तुम्हारी अपनी 
सम्पत्ति है--श्रद्धा तुम्दारी अपनी सम्पत्ति है--उससे कौन तुम्हें 
वच्चित कर सकता है, यदि तुम अपनो इच्छा से उससे वच्चित' 
न होओ । जो तुम्हारी अपनी वस्तु नहीं है उसमें आसक्त होने , 
से तुम केवल बाधा पाओंगे, भारमस्त होओगे, उद्दिम्त होभोगे, 
पश्चात्ताप करोगे, इशचर और सनुष्य के भ्रति दोपारोपण करोगे । 
किन्तु यदि तुम उसमें आरासक्त न होओ, तो कोई भी वाघा नहीं 
दे सकेगा, तुम्दारे ऊपर कोई बलभ्रयोग नद्दीं कर सकेगा, कोई 
तुम्दारी हानि नहीं कर सकेगा, कोई तुम्हारा शत्रु नहीं होगा, और 
कित्ती से भी तुम ज्ञतिप्रत्त नहीं द्ोओगे | किन्तु यह साधन का 
विषय है--इसमें सिद्धि प्राप्त करने के लिये तुम्हें कितने दी पदार्थों 
का एकदम परित्याग करना द्ोगा | उच्च उद्देश्य के साधन के 
लिए कतिपय नीच उद्देश्यों का विसजेन करना दोगा। यदि 
मुक्ति चादो, मंगल 'चाहो, तो नीच सुख और स्वार्थ का विस-- 
लेन करना होगा । अदि कोई वस्तु तुम्हें कठोर मालूम हो तो उसे 
देखकर इस प्रकार कददने का अ्रभ्याख करो--“'देखने में तुम 
जैसे मादम द्वोते हो वास्तव में तुम वैसे नहीं हो ९?” इसके बाद 
परीक्षा करके उसे देखो, विशेषतः यह देखो कि वह तुम्हारे 
अग्रायत्ताधीन है या नहीं । यदि वह तुम्हारे आयत्ताधीन न हो, 
तो यह सममो कि जब वह मेरी अपनी वस्तु नहीं है तब उससे: 
मेरा कुछ भी होने का नहीं 
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एक चार कोई एक रोस-निवासी अपने पुत्र को साथ लेकर 
'एपिक्टेट्स का उपदेश सुनने गया। एपिक्टेटस ले कद्दा “इसी 
अकार की दमारी उपदेश-पद्धति है” ओर इतना ही कद्द कर वह 
चुप हो रहा । किन्तु आगन्तुक मलुष्य ने जब उनसे पुनः उपदेश 
देने के लिए अनुरोध किया तव उन्होंने फिर इस प्रकार कहना 
आरम्भ किया;--- 

१--जो लोग शिक्तित और चतुर नहीं हैं वे पहले-पहल जब 
कोई विद्या सीखना आरम्भ करते हैं तव उन्हें चह अत्यन्त 
कठिन बोध होती है। किन्तु उच्त विद्या के द्वारा जो सामग्री 
अस्तुत होती दे उसकी आवश्यकता: और लाभकारिता तत्काल 
सब लोगों को भत्यक्त देखने में आती दे और उत्तर सब सामग्रियों 
के भीतर प्रायः कुछ ऐसे रुण भी होते हैं जो चित्ताकपक ओर 
प्रीतिजनक हों । कोई चमार जिस समय जता बनाता है उस 
समय यदि कोई आदमी वहाँ खड़ा होकर उसका काम देखे तो 
देखते से उसे सुख नहीं होगा, किन्तु चाघ्तव में जूता एक काम 
की चीज़ है ओर तेयार द्वोने पर देखने में भी वह घुरा नहीं 
मात्म दोता। इसी कार वढुई का काम भी खड़े-खंडे देखने से चहत 
कष्टकर प्रतीत ह्वोवा है, किन्तु काम पूरा हो जाने पर उसकी 
उपयोगिता तत्काल ही भाछ्स दो जाती है। सद्जीतशिक्षा फे 
सम्बन्ध में यह चात और भी अधिक घटती है। संगीवशितक्षा का 
उपदेश सुनना अत्यन्त कष्टकर होता है, किन्तु सज्नौत किसे अच्छा 
'नहीं लगता ९ अशिक्षित व्यक्ति भी उसकी माघुरी परं मुग्ध हो 
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'जाता है। जो लोग तत्त्वज्ञान सीखते हैं उनका भी एक विशेष 
उद्देश्य होता है | मुझे समस्त बाहरी घटनाओं के साथ अपनी 
इच्छा को इस प्रकार सिलाना होगा जिसमें मेरो इच्छा फे विरुद्ध 
कोई घटना न हो अथवा में जो इच्छा करूँ उसके सिचा और 
कोई घटना होने न पावे । इसी शिक्षा और साधन के फल से 
तत्त्वज्ञानी जिस वस्तु की इच्छा करते हैं. उसे ही प्राप्त -करते हैं 
ओर जिसकी इच्छा नहीं करते उसका त्याग कर सकते हैं । इस 
प्रकार वे बिना कष्ट, भय, ओर चउट्देंग के जीवन व्यतीत करते 
हैं। यह तो दत्त्वज्ञानियों का काम है। किन्तु अब प्रश्न यह उठता 
है कि यह कार्य किस उपाय से सिद्ध किया जा सकता है ९ 
२--बढ़ई जो बढ़ई होता है सो कुछ सीखकर ही होता है, 
नाविक जो नाविक दोता है सो भी कुछ सीख करके ही द्ोता है । . 
तंखज्ञानी के सम्बन्ध में तब क्या यह बात नहीं. घटती ९ हम 
लोग “अच्छे दोंगे, ज्ञानी होंगे--यह क्‍या केवल इच्छा करने से 
ही हो जायगा ? नहीं, उसके लिये एक 'विशेष प्रकार की शिक्षा 
साहिए---साघना चाहिए । अच्छा तो 'अब यह देखना ' चाहिए 
कि पहले हम लोगों को केसी शिक्षा प्राप्त करनी होगी । 
३--तत्ज्ञानी लोग कहते हैं कि सब से पहले यह बात 
जाननी चादिए कि इंश्वर हैं, वह सभी पदार्थों का निरीक्षण 
करते हैं । कया कार्य, क्या चिन्ता, क्या क्रामना--कुछ भी उनसे 
छिपाया नहीं जा सकता | इसके बाद यह जानता होगा कि देव- 
ताओं का क्या' खभाव है ९ देवताओं की प्रति जैसी निम्नित 
डोगीं, यथासाध्य उनकी सेवा और तुष्टिस्ताघधेन करके भक्त लोग 
उनके अलुरूप दोने की चेष्टा करेंगे | यदि देवता सत्य्निष्ठ दो, 
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तो उन लोगों को भी सत्यनिष्टठ होना होगा; यदि चह सुक्त हो तो 
उन लोगों को भो मुक्त होना होगा; यदि वह झुमझर हों, तो उच्च 
लोगों को भी शुभकुर द्दोना होगा; यदि वह महालुभाव हों तो उन 
लोगों को भी महानुभाव होना होगा | इसी भ्रकार देवताओं के 
समकक्ष होने को चेष्टा करमी होगी, उसी प्रकार की वादें ऋद्दनी 
होंगी और चेसे दी काये करने होंगे । 

४--अच्छा तो पहले किस जगह से आरम्भ करना होगा ? 
में कदता हूँ कि पहले वाक्य के अर्थ के प्रति ध्यान दो ।' 

“दो क्या में वाक्यार्थ नही' सममता ? 

“जहीं, तुम नहीं सममते | 

“तब सें धाक्य का व्यवहार किस प्रकार करवा हूँ ९” 

अशिक्षित लोग जिस प्रकार लिखित वाक्य का व्यवहार 
करते हैं अथवा गाय-मैंस आदि जिस प्रकार बाहरी पदाथों का 
व्यवद्वार करवी हैं, तुम भी उसी तरदद व्यवद्दार करते दो कारण, 
व्यवहार फरना एक बात है ओर समझना दूसरी बात है | यदि 
तुम्दारा यह ख्याल हो कि तुम चाक्याथे समझते हो तो अच्छी 
वात, किसी एक वाक्य को लेकर देखा जाय कि तुम उसका अर्थ 
समभते दो या नहों । किन्तु तुम्दारे जैसे घृद्ध मनुष्य के लिए 
द्वार मानना कप्टकर होगा । में यह अच्छी तरह जानता हैँ फि 
तुम यहाँ इस तरद्द से आये हो, जैसे तुम्हें किसी वस्तु का अभाव 
न हो | हाँ, तुम खयाल करते हो कि तुम्हें किसी वस्तु का अभाव 
नहीं है। तुम्दारे घन-ऐेश्वय है, सन्तान-सन्तति है, सम्भवतः 
सत्रीभी है, अनेक दास-दासियाँ भी हैं, सीज़र 8तुम्हें जानते हैं, 
रोम में तुम्दारे अनेक वन्धु-वान्धव हैं, थथायोग्य रूप से हुस 
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अपने अधघोनस्थ मनुष्यों के दरड और पुरस्कार की व्यवस्था 
किया करते हो--जो अच्छा काम करता है उसकी भलाई करते 
हो और जो घुरा काम करता है उसकी बुराई करते हो। और 
तुम्हें क्या चाहिए ९? अब यदि में तुम्हें दिखा दूँ. कि प्रकृत सुख 
के लिए तुम्हें जिन सब वस्तुओं की अत्यन्त आवश्यकता है 
उनमें से कोई भी तुम्हारे पास नहीं है; ओर जो सब पदार्थ 
तुम्हारे लिये अत्यन्त आवश्यक हें, फेवल उन्हीं सव को छोड़कर 
बाक़ी समस्त वस्तुओं का तुम अबतक अनुसरण करते आये 
हो | ईश्वर क्‍या पदार्थ है, मनुष्य क्या पदार्थ है, अच्छा किसे 
कहते हैं, घुरा किसे कट्दते हैं; यह तुम नहीं जानते । यह सब यदि 
मैं तुम्हें दिखा दूँ तो तुम्हें असह्य होगा । यदि में दूसरी वस्तुओं 
के सम्बन्ध में कहूँ कि तुम कुछ नहीं जानते, तो शायद वह तुम्हें 
सह्य हो जाय; किन्तु यदि में कहूँ कि तुम अपने को द्वी आप 
नहीं जानते, तो तुम्दें कभी सह्यं नद्दीं होगा; ऐसा होने से तुस 
नाराज़ होकर यहाँ से चले जाओगे। किन्तु यह घात कददकर 
क्या मैंन तुम्दारी कोई घुराई की ९ एक कुरूप मलुष्य के सामने 
आईना रखने से क्‍या उसकी तुरादई होती है ? एक चिकित्सक 
जब किसी रोगी को कहता है--“बाबू, क्‍या तुम सममते हो किः 
तुम्हें पीड़ा नहीं हुई है ? मैं देखता हूँ कि तुम्हें ज्वर हुआ है । 
आज कुछ भोजन भत्त करना, फेवल जल पीकर रहना । ऐसी 
बातें कहने पर कोई रोगी तो ऐसा नहीं कहता कि “तुमने मेरा 
अपसान किया । किन्तु यदि किसी को कहां जाय--“ुम्दारी 
चेष्टाएँ चित्तददनकारी हैं, तुम्हारे परित्यक्त विषय-समूह नोच- 
तासूचक हें, तुम्दारे सब उद्देश्य .नीतिविरुद्ध हैं,. तुम्दारे हृदय के: 
न्‍्‌ 
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'आवेग-समूह प्रकृति के साथ मेल नहीं खाते, तुम्दारे सब सता- 
मत शून्यगर्भ ओर मभिथ्या दें” तो वह उसी ज्ण बोल उठेगा--- 
८इस आदमी ने मेरा अपमान किया है ।” 

५--छिसी एक बड़े मेले में लोग जिस प्रक्तार से फाय करते 
हैं इम लोग भी संसार में ठीक उसी प्रकार से फार्य किया फरते 
हैं। मेले में गाय-मैंस आदि बिक्री फे लिये लाये जाते हैं, अधिकांश 
मनुष्य भो कोई खरीदने फे लिए और कोई चेचने फें लिए 'आाते 
हैं । फेचल मेला देखने के लिए कम लोंग आया फरते हैं । किस- 
लिए मेला स्थापित हुआ है, फौस इसका स्थापन-करतों है, उसमें 
क्या काम दोते हैं, इन सब तत्वों को जानने के लिए बहुत द्वो कम 
लोग आते हैं | इस भव-मेला में भी ऐसा ही होता है। गाय-मेंस 
आदि फी तरह फोई-फोदे फेचल घासन-्दाना खाने में दी व्यस्त 
रहते हैं । जो लोग केवल धन-जन-ऐस्वस्य का दो भोग करते हैं 
वे गाय, भेंस आदि को तरह केदल घासन-दाना ही नहीं खाते तो 
ओर क्या ९ केवल दर्शन का सुख प्राप्त करने के लिए फम्न लोग 
आते हैं । संसार क्‍या पदा्थ है, संसार का कत्तो फौन है, यह 
सत्व जानने फे लिये चहुत द्वी कम लोग उत्सुक द्वोते हैं । 

कोई एक छोटा राज्य, कोई एक सामान्य घर, मालिक के 
बिना, रक्षक फे बिना, चाणकाल भी कायम नहीं रह सकता ! 
तय क्या यद्द इतना बढ़ा विश्व-निफेतत केंचल देवह्वारा, आक- 
स्सिक घटना-समूह द्वारा ऐसे उत्तम सुध्यवस्थित रूप से परिचा- 
'लित द्ोता है ? अतएव देखा जाता है कि जगत फे एक फता 
अवश्य हैं.। किन्तु उनका रूप कैसा है ? फिस अकार वह शासन 
करते हैं ९ और दृसी लोग कया पदाथे हैं ९ किस उद्देश्य से दम 
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खतोग उत्पन्न किये गये ? ईश्वर के साथ हम लोगों का कोई 
बन्धन-सूत्र है अथवा कुछ भी नहीं है ? 

जो अट्प-संख्यक सनुष्य- इन सब तत्त्वों के अनुसन्धान में 
लगे रहते हैं, साधारण लोग उत्तका उपहास करते हैं। मेले में 
भी दुकानदार लोग दशक लोगों का इसी प्रकार उपहास करते 
हैं, और गाय-मेंस आदि को भी यदि चिन्ताशक्ति द्वोती तो वे 
भी भ्रदुशकों का इसी प्रकार उपहास करते; वे निश्चय द्वी कहते 
कि इन भूखोँ ने यहाँ आकर यदि घास-दाना का उपभोग नहंं 
फिया, तो यदाँ आने से उन्हें लाभ ही क्‍या हुआ ९ 





नव शिक्ञार्थी के प्रति 


१---इस बाद को सदेव स्मरण रखना कि किसी चस्तु- 
विशेष को पाने के लिए दी हम लोग उसका अलुसरण 'किया 
करते हैं और किसी वस्तु से बचने के लिए ही हम लोग उसका 
' त्याग करते हैं । जो आदमी अपनी शक्ति भर उद्योग करके भी 
उद्दिष्ट वस्तु को पा नहीं सकता ओर जो आदमी किसी वस्तु से 
बचने का यत्न करता हुआ भी उस वस्तु के बीच में ज्ञा पड़ता 
है, वह दोनों दी मनुष्य अभागे हैं । ह 
._ जो सब बर्तुएँ तुम्हारे आयत्ताधीन ओर प्राकृतिक नियम 
की विरोधी हें, उनसे .यदि अलग रहने की तुम चेष्टा करो, तो 
सम सफल हो सकोगे । किन्तु जो तुम्दारे आयत्ताधीन नहीं हैं 
ओर जो प्रकृति के अपरिदारयय धर्म हें--उन दुःख, कष्ट ओर 
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झत्यु को तम किसी तरह भी टाल नहीं सकोगे। अतणएव -उच्चको 
प्चेष्टा से विरत रहना । 

'“२--कोई वस्त एकाएक उत्पन्न नहीं होती । और क्या, एक 
ग॒च्छा अंगूर और गूलर का फल भी एकाएक उत्पन्न हां दोठा। 
यदि तम मुमले कहो कि “में अभी एक गूलर खाना चाहता हूँ” 
तो इसके उत्तर में में कहुँगा--“पहले गूलर का फूल दो, उसके 

द फल हो, उसके बाद चह फत्त पक ले, इत्यादि । जब देखा 
जाता है कि एक साधारण गूलर का फल भी एक वारगी एक 
घंदे के भीतर दी पूर्णता को प्राप्त नहीं होता, तब क्या तुम ऐसी 
ध्याशा कर सकते हो कि मनुष्य के मन का फन्न इतना शीघ्र और 
इतने सहज में हस्तगत द्ोगा ? में यदि तम्हें फहूँ क्रि, “हों, 
होगा” तो भी तुम उसकी प्रत्याशा सत करना | 

३--मभनुष्य-जीवन के प्रकतिगत उद्देश्य को सिद्ध करना भी. 
एक साधारण बात नहीं है। क्योंकि, “महुप्य किसको कहते 
हैं ९” तम कह्दोगे कि “जो जीव प्राणवान्‌ है, जो मरणाघोन है 
ओर जो विवेक-वबुद्धि-सम्पन्न है चद्दी सनुण्य है 

#अच्छा, विवेक-चुद्धि रहने फे फारण मनुष्य किससे भिन्न है ९” 

“तन फे हिंसा जन्तुओं से ।” 

“झ.ौर किससे मिन्न है १? 

“गाय, भेंस आदि से ॥? 

तव देखो, तुम हिंख जन्तओं. की तरह कोई फाम्त न करना। 
कारण, तृम यदि उस त्तरहद के काम फरोगे तो सम्दारे भीतर 
जो मलुष्यत्व है चह विनए्ट होगा, तुम्दारे सानव-जीवन का दह्देश्य 
सिद्ध नहीं होगा । जिस समय हस ज्ोग फलद, विवाद करते हैं, 
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परस्पर की हानि करते हैं, क्रोध से उन्मत्त द्वोते हैं, उम्र चराड- 
मूत्ति-घारण करते हैं, उस समय दम लोग किउठना नीचे गिर 
जाते हैं ९ उस समय हम लोग दिख जन्तओं के समान द्वो जाते 
हैं। जिस समय दस लोग छुब्घ, इन्द्रिय-परायण, कत्तेज्याकत्तैव्य- 
उ्ञान-शन्य होकर वीभत्स निन्द्त काय में प्रवुत्त होते हैं, उस 
समय हम लोग कितना नीचे गिर जाते हैं ९--उस समय हम 
लोग गाय, भेंस आदि की तरह-दो जाते हैं। इससे हम लोग 
क्‍या सोते हैं ९ खोते हैं. अपनी विवेक-चुद्धि । मनुष्य की जो 
असली चीज़ है उसीसे अष्ट होते हैं । 
४--वीखा यदि बोणा का काम न करे, चंशी यदि वंशी का 
' काम न करे, तो ऐसी अबस्थ। में उनका रहना, न रहता, दोनों 
दी बराबर है| सनुष्य फे संबन्ध में भी ऐसा द्वी कद्द जा सकता 
है । जिसका जो काम है उसी काम को जो जितना कर सकता है, 
चह उतना दी अपनेको बचा रखता है; जो. जितना उससे 
बिच्युत दोता है वह उतना ही आत्मविनाश करता है। 
,--किखी विषय में दृह विश्वास सहज सें उत्पन्न नहीं 
डहोता ।;यदि कोई मनुष्य किसी एक दी विषय के सम्बन्ध में 
प्रतिदिन बातें कहे, बातें सुने और साथ-द्वी-्साथ अपने जीवन के 
काये में भी उसका प्रयोग करे, तभी वह विश्वास उसके मन में 
'बदमूल द्वोता है । 
६--प्रथम शिक्षार्थियों के लिए कोई महान शक्ति प्राप्त करना 
विपद्‌्-जनक है | “किन्तु झुमे तो प्रकृति के अनुसार चलना 
होगा ।” रोगी मनुष्य के पक्त में यह्‌ बात नहीं घटती। जिसमें 
क्षीडे तुम्र स्वस्थ मनुष्य को तरह रह सको, इस उद्देश्य से कम*« 
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सेन्‍कस कुछ दिनों तक तुमको रोगी महुण्य को तरह चलना 
होगा; जिसमें तुम पीछे विवेक-चुद्धि के उपदेश फे 'अजुसार टीक 
तरह से चल सको | इस उद्देश से आरम्भ में उपवासाई। ब्र॑त 
कर अन्यान्थ कठोर नियमों फा पालन करना दोगा | तुम्दारे 
भीतर यदि कुछ अच्छा संस्कार दो और यदि तुम विवेक-चुद्धि 
की वात मान कर चलो, वो तुम जो काम करो वद्दी अच्छा 
दोगा ।“नहीं, हम लोग ऋषि-मुनियों फी तरह रहकर लोगों की 
भलाई करेंगे--लोगों के दोपों का संशोधन करेंगे ।” 

“लोगों की क्या भलाई करोगे ९ तमने क्‍या अपनी कुछ 
भलाई की है ? दूसरे फे दोप का क्‍या संशोधन करोगे ९ तुमने 
अपने वोप का क्‍या संशोधन किया दै ९ तुम यदि उन लोगों की 
/ भलाई करना चांद्वो; तो उनके पास जाकर चहुत-सा बकवाद मत 
. करना; बल्कि तत्त्वज्ञान की शिक्षा के फल से किस प्रकार सनुप्य 
' तैयार होता है, उसी का उदाहरण अपने जीवन में दिखाओं। जो 
लोग तुम्हारे साथ भोजन करते हैं वे जिसमें तम्दाया भोजन देख 
कर अच्छे दो सकें; जो लोग तम्दारे साथ पान करते हैं वे जिसमें 
तुम्हारा पान करना देखकर अच्छे हो सकें, तम वैसा ही करो । 
आत्म-त्याग स्वीकार करो, सब को रास्ता दे दो, सबकी बातों 
और आचरणों को सद्द लो। इसी भ्रकार से तुम उन लोगों फी 
भलाई कर सकोगे; उन लोगों के ऊपर क्रोध उगलकर--उनपर 
कढ़ वाक््यों की चषों करके तुम उन लोगों की भलाई नहीं कर: 
सकोगे ।/ 7 


आत्मोन्‍नति की तीन सीढ़ियाँ 
२---तत्त्वज्ञान तीन भागों सें विभक्त है । जो लोग ज्ञानी 
ओर साधु होने की इच्छा रखते हैं उन्हें इन तीच विभागों में 
साधना ओर अभ्यास करना आवश्यक है । 
विषय का अनुसरण ओर चपिषय का त्याग यह प्रथम विभाग 
का विषय है । बन सन मे के सम अध चाहता हूँ उसे प्राप्त करूँ, जो में नहीं चाहता 
उसके बीच में न जा पड़े --यही इम लोगों की चेष्टा 
, अपने मन की वासना ओर विद्वेष --यहदी द्वितीय विभाग का 
विषय है ) वासना या विह्वेप के वशवर्ची न होकर जो महलुष्यो- 
चित है.उसी काय की ओर सावधानी, सुव्यदस्था और विवेचन 
सहित अग्रसर दोना होगा । विंक-विदिक ज्ञान-शन्य होकर कोई 
काये गये नहीं करना होगा। इस करना होगा । इसी को चारित्य कहते है चारित्र्य 
तीसरे विभाग का विषय यह है कि जिसमें विश्वम उपस्थित 
न होने पाते, इस विषय में सतक रहना । सब विषयों को. भीतर 
ड्वकर देखने की चेष्ठटा करना; बाहरी आकार पर केवल न भूलना 
--त्रहीं विवेक चुद्धि है।..* हा 
पहली बात--किंसी प्रिय वस्त॒की प्राप्ति अथवा किसी अधिय 
वध्त का त्याग न कर सकने पर उसी से हम लोगों का हुःख-सुख 
उत्पन्न होता है । यह विषय बड़ा दी कठिन है।हम लोगों के समस्त 
उद्देंग, अशान्ति, दुःख-दुदंशा, शोकन्घन्ताप, विरह-विलाप का 
कारण यही है। इस मौक़े पर काम के धशवर्ची होकर दम लोग 
बिवेक की बात नहीं सुन सकते। 
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दूसरी वात--जो-कुछ मलुष्योचित है वद्दी हम लोगों को 
करना होगा | इसी फारण से पत्थर की मूर्ति की तरह हृदयशून्य 
होकर रहना नहीं होगा । ईश्वराघीन जीव का जो कत्तेव्य है, 
पुन्न का जो कत्त व्य है, पिता का जो करत व्य दे, नागरिक फा जो 
कत्त व्य है--इन सभी कच्तेज्य-समूद्दों का दम लोगों को पालन 
करना होगा । स्वाभाविक अथवा अजित जिस किसी सम्बन्ध फे 
बन्धन में हम लोग आपस में आबद्ध हुए हे उन सच सम्बन्धों 
की हम लोगों को यत्नपूवंक रक्ता करनी द्ोगी । 


तच्वज्ञान में कुछ दूर तक अग्रसर दोने पर दम लोग छउतीय 
विभाग के अधिकार फे भीतर 'आ पड़ते हैं | अन्य दो विभागों 
के काये किस प्रकार सुरक्षित दो सकते हैं, किस प्रकार विना 
विध्नन्याधा के सम्पादित हो सकते हैं, इसी का उपदेश इस 
तृतीय विभाग का विपय है। संक्षेप में इसका तात्पये यही है--- 
किसी चस्तु को हम लोग बिना परीक्षा फे प्रहण नहीं करेंगे; 
विता परीक्षा के किसी भी वासना के भ्रलोभन को अपने मन में, 
स्थान नहीं देंगे । क्‍या फोई कह सकता है कि यद्द दम लोगों फे 
लिए असाध्य है ? 


देखता हूँ कि आजकल के तत्तज्ञानी लोग उपयुक्त दोनों 
विभागों को छोड़कर इस तीखरे विभाग को लेकर ही व्यस्त रहते 
हैं। उन लोगों का जो-कुछ तर्क-बितक, घाद-वित्तरढा, सिद्धान्त- 
स्थापन ओर हेल्वाभास-प्रद्शेन है चहू सब इसी विभाग को लेकर 
हुआ करता दे | वह लोग कहते हैं कि सिद्धान्त-निर्णय छे समय 
सतकता के साथ अपनेको विश्रम से बचाना चादिए । किन्तु जो 
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छयक्ति ज्ञानी और साधु है वद्दी अपने को विभ्रम से बचा सकेगा 
अथवा और कोई ? 

२--तब कया केवल अपनेको विश्रम से बचाना--फेवल 
एक यही तुम लोगों को अब करने के लिए वाक़ी दै ९ तुम लोगों 
के ओर सव काये हो चुके हैं ? तुम लोगों को क्या अब घन का 
लोभ नहीं द्वोता ? किसी सुन्दरी सत्रीको देखकर क्या तुम 
पिचलित नहों होते ? तुम्हारा कोई पड़ोसी यदि उत्तराधिकार- 
सूत्र से किसी सम्पत्ति का अधिकारी हो तो क्या तुम्दारे सन 
में इंषो नहीं होती ? संक्षेपत: क्या और कुछ तुम लोगों फे 
करने को बाक़ो नहीं है ? तुमने साधना से जो-कुछ प्राप्त किया 
है, क्‍या अजब केवल उसको सुदृढद करने का द्वी तुम लोगों का .एक- 
आज्र अयोजन है ९ 

हतभाग्य ! इन सब बातों को सुनते-सुनते दी तो तुम भीत 
और उद्दिग्न हो रहे हो कि शायद पीछे कोई तुम्हारा अनादर 
'करे । तुम यह जानने के लिये उत्छुक हो रहे दो कि कोन तुम्दारे 
संबन्ध में क्या बात कहता है | श्राज कल सब्वेश्रेए्ठ तत्ज्ञानी 
कौन है ?--इस बात की आलोचना के समय यदि उस सभा 
में उपस्थित कोई आदमी तुम्हारा नाम लेकर कद्दे कि “अमुक 
प्व्यक्ति सन्वेश्रेष्ठ तत्तश्ञानी है--तो तुम मन-द्वी-मन फूलकर कुप्पा 
हो जाओगे । किन्तु यदि उसी सभा में कोई दूसरा आदमी बोले-- 
“बह कुछ भी नहीं है--उसकी वात सुनने के योग्य नहीं है, 
'बह क्या जानता है ? उसने तो अभी तत्वज्ञान का आरस्भमात्र 
पकिया है--उसे अधिक कुछ भी नहीं आता ।” तो तत्वण 
तुम विस्मय से स्तम्मित हो जाओगे, तुम्दारे चेहरे का रज्ञ चदल 
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जायगा ,और तुम बोल उठोगे “मैं उसे एक बार दिखा देना 
चाद्ता हूँ कि में कैसा आदमी हूँ। में जो एक बड़ा तच्जज्ञानो हूँ, 
यह बात में उसके मिकट पअ्साणित कर दूँगा ।” 

बस, बहुत हुआ, और श्रसाण को आवश्यकता नहीं; तुम 
कैसे तत्वज्ञानी दो यह तुम्द्दारी इन बातों से ही स्पष्ट जाना 
जाता है । 


जीवन का खेल क्‍ 
; -१--जो उचित है और जो कार्य्योपयोगी है इन दोनों का 
शक्तिसम्मिलन और ऐक्यबन्धन ही प्रकृति का प्रधान काये है । 
(२--बाह्म वस्तु हम लोगों की उपेक्षा का विषय है, किन्तु: 
जाह्य पस्तु का व्यवहार और प्रयोग उपेक्षा का विषयःनहीं ) तब 
किस उपाय से सन की अविचलता ओर शांति तथा घाह्य विषय' 
के सम्बन्ध में यत्नशीलता-इन दोनों की एक साथ रत्ा की जा 
सकती दे ९ किस . उपाय से अनवधानता का वर्जन किया जाः 
सकता है ९ यहाँ पर 'ोपड़ खेलने वालों का उदाहरण गभहशः 
करो 4 पासे के दाने भी अग्रधान हैं और .पासे की गोटियाँ- सी 
अप्रधान हैं । मेरे-पासे में कितने दाने पढ़ेंगे यह मैं कैसे कह 
सकता हूँ ? किन्तु जितने दाने पड़ें उनका उपयुक्त प्रयोग करना--- 
यही असली खेजन्न दै। चिचारपूवेक सत्र बाह्य विषयों का निव्यो- 
चन और विभाग करके इस प्रकार कहना--“वाह्य वस्तुएँ मेरे 
अधिकार में नहीं हैं, इच्छाशक्ति का भ्रयोग करना ही मेरे अधि-- 
कार में है?--यही जीवन का प्रधान काये है।.मैं अच्छे को 
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कहाँ खोजगा और छुरे को कहाँ खोजूगा ? अपने अन्दर जो 
मेरी अपनी चीज़ हे उसीके भीतर । किन्तु जो तुम्हारी ,अपनी 
चीज़ नहीं हे उसको अच्छा भी मत कहो और बुरा भी सत 
कहो; इृष्टजनक भी सत कहो, अभिष्टभनक भी मत कहो; उसके 
सम्बन्ध में उस प्रकार के किसी भी शब्द का अयोग मत करो । 

३--तत्र क्या इन सब विषयों में अयल्लशील और असाव- 
धान होऊ गा ९ किसी प्रकार से भी नहीं । यह भी एक प्रकार 
का इच्छा-शक्तिगत पाप और फल्नतः भ्रकृति फे विरुद्ध हे । साव- 
धान ओर यत्नशील द्ोना होगा. क्‍योंकि वाह्य_ वस्तुओं का प्रयोग- 
रुपेच्चा-का विषय नहीं है, किन्तु उसके साथ-ही-साथ अविचलित 
ओर शान्त रहता होगा, क्योंकि वाह्म वस्तु स्त्रयं उपेक्षा का विषय _ 
है। मेरे छाथे जिसका भाकृतिफ सम्पर्फ है उसके विषय सें कोई सुम्मे 
बाधा दे अथवा बाध्य कर नहीं सकेगा.। किन्तु जिन सब वस्तुओं 
के द्वारा सें याधित और वाध्य हुआ करता हूँ, जिनकी संपग्राप्ति मेरे 
अधिकार में नहीं है, वह अच्छी भी नहीं है, बुरी भी नहीं । 
किन्तु उन सव पस्तुओं के प्रयोग पर ही भलाई और घुराई निर्भर 
करती है और वही मेरे अधिकार में है। विपयातुरागी की यत्न- 
शीलता और विपय-विरागी की अविचलता--इन दोनों का मेल 
ओर एकत्वसाघन बढ़ा ही कठिन है इसमें सन्देह नहीं; किन्तु: 
इसी से यह असाध्य अथवो असश्तम्भव नहीं कहा जा सकता। यदि 
यद अश्रप्तम्भव द्ो,तो,मनुष्य के लिए सुखी होना भी असम्भव है । 

४--मुमे एक ऐसा आदमी दिखाओ जिसकी दृष्टि केवल 
इसी पर हो कि किसी एक काम को किस भकार से करना द्वोगा;. 
जो मनुध्य किसी वस्तु की प्राप्ति के लिए लालायित न हो परन्तु, 
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अपनी इच्छा-शक्ति फा अयोग करने के लिए उत्सुक द्वो। 

५--इसी से क्रिसिपस ने यह बातें घहुत दी अच्छी कही 
थीं--“जितने दिनों तक भविष्यत्‌ मेरे निकट प्रच्छुन्न रहता है 
उत्तने दिनों तक प्रकृति की अनुयायी चध्तुओं को ग्राप्ति के लिए 
जो अवस्था स्वापेक्षा अनुकूल होती है उसीका में झनुसरण किया 
फरता हूँ; कारण, इेश्वर ने मुझे इस प्रकार फे नित्वाचन का 
अधिकार दिया है। किन्तु मुमे यदि यह मालम द्वो कि ईश्वर ने 
मुझे पीड़ित होने की आज्षा दी है, तो में आप ही एस भोर अग्र- 
'सर होऊँगा। यही क्यों, मेरे दोनों पॉँवों में भी यदि घुद्धिवृत्ति 
'हीती तो थे भी आप-ही-आप शआरगे वढ़कर कीचड़ में फेंस जाते ।? 

६--घान से घाल जो थाहर दोते हैं वे फिसलिए ९--सुखने 
'के लिए ही कि नहीं १ और किसान लोग उन्हें फार्टेगे, फेबल 
'इसीलिए क्‍या वे नहीं सूखते १ क्‍योंकि अपने लिए जीवन घारण 
'फरने फे निमित्त ये पृथ्वी पर नहीं आते । अतणएव उनको यदि 
ज्ञान होता, तो किसान लोग जिसमें उन्हें न फा्दे, ऐसी प्रार्थना 
'करनी क्या उनके लिये उचित होती ९ क्‍योंकि घान फा नहीं काटा 
जाना धान के लिये घोर अभिशाप है। इसी प्रकार समर लो 
'कि बिना काटे हुए धान की तरह भजुप्य का नहीं सस्ता भी 
मनुष्य के लिये घोर अभिशाप है, क्योंकि हम लोग भी एक 
अकार ल काटे जाने योग्य घस्तु हैं । तब, हम लोग जानते हैं कि 
हम लोग काटे जायेंगे, इसीसे हम लोग इतना हुःख प्रकाश 
'किया करते हैं । घोड़े की भलाई-घुराई फिस घात में दे, इसे 
'घोड़े का पालनेवाला जिस त्तरह समझता है, हम लोग रस तरद्द 
अपनेको नहीं समझते--लमस्त मनुष्य जाति की भलाई घुराई 
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किसमें है सो हम लोग नदीं समझते । किनत क्रिसाण्ट्स जिसे 
समय शत्रु पर शख्त्र प्रहार करने को तैयार हुआ उसी समय- 
सेनापति ने त्रही बजाकर उसे लौट आने की आज्षा दी । उस 
तुरही का शब्द सुनकर क्रिसाणटस शच्र को मारने से रुक गया । 
अपत्ती इच्छा के अनुसार काये करने की अपेक्ता सेनापति की' 
आज्ञा का पालन करना उसे इतना अच्छा साक्म हुआ था। किंतु 
हम लोगों में से कोई भी अवश्यम्भाविता की आक्ला का खुशी 
से पालन करना नहीं चाहता । हम लोग रोते-रोते, आतनाद 
करते-करते, दुःख कष्ट सहा करते हैं और उन सब फकष्टों को 
आरव्ध का फल कहद्दा करते हैं | पर प्रारव्ध क्या है ९ यदि भबित- 
न्‍्यता को ही आरबूध कहो, तव तो सभी विषयों में हम लोग: 
प्रारब्ध के अधीन हैं। किन्तु यदि म़त्यु को दी श्रारव्ध कद्दा जाय, 
तो जिसका जन्म हुआ है उसकी मझत्यु होगी द्वी--फिर इसमें दुःख 
» किस बाद का ९ हम लोग खड्ढ-प्रहार से मरें, चक्की में पिसकर: 
भरें, जल में डूबकर मरे, घर की छत से टुटकर गिरी हुईं 
शदतीर की चोट से मरें, चाहे अत्याचारी राजा के द्वाथ से मरें- 
किसी भी पथ से क्‍यों न यमलोक को जायें, इसमें हम लोगों का 
क्या ञआता जाता है ? सभी पथ समान हैं। किन्तु यदि सच्ची घात्त 
सनना चाही, को कहूँगा कि अत्याचारी राजा जिस पथ से तुम्हें. 
यमलोक को भेजता है वद्दी सबसे सीधा पथ है। अबतक किसी 
भी राजा ने किसी को “छ: मद्दीने तक फाँखी” नहीं दी; किन्तु . 
जवररोग आदमी का महीनों तक वध किया करता है । फलतः यह 
सब उ्यापार फेवल वाक्याडम्बरमान्न--नाम का मड्भारसात्र है ।' 
७--किन्तु समुद्रयात्रा के समय दम लोग जिस, तरद्द करते. 
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'हैं, आओ, इस समय भी हम लोग उसी तरद्द करें । उस समय 
-हम लोगों फे लिए क्या करना सम्भव है ९--दम लोगों फे लिए 
यही करना सम्भव है कि जहाज फे सारहः, जहाज़ के खलासी, 
च्यान्ना के सुयोग इत्यादि का निव्बोचन कर लें । उसके बाद सान 
लो कि एक तूफान आगया तो उससे क्या द्वोता जाता है १ इसारे 
लिए जो कुछ करना आवश्यक था उसमें तो हमने कुछ बाकी 
नहीं रखा । अब उपस्थित समत्या की चिन्ता का भार ओर 
एक आदमी पर अथोत्‌ सारह पर हैं । किनन्‍त जद्याज़ जो उबा 
जा रहा है ! उसके लिए में क्या करूँगा ? इस समय पझुमे ओर 
क्या करना हैं ? मेरे वश की जो वात हे वह्दीी में कर सकता 
है---ईश्वर का तिरस्कार न करके, वबाबेला न मचाकर निर्मय 
चित्त से जलमग्न हो सकता हैँ । मे फेचल इतना ही जानता हैँ 
सके ज़िसने जन्म लिया है उसका मरण अवश्य होगा। मे॑ अमर 

संदी हैं, में जगत का एक अंशमान्न हूँ, जंसे दिन का पके 
अंश मसुहते हे। मुहत की भाँति आया हैँ, सुहंत की भाँति 
प्रबला जाऊँगा। अतएवं क्रिस प्रफार चला जाऊ गां--जल 
में डर्च कर अथवा ज्वर से पीड़ित होकर--इसकी छुछ परवा 
नहीं, क्योंकि मुझे तो चले जाने से मतलब है, चाहे जिस 
अकार जाना दो | तुम देखोगे कि चतुर बाजीगर लोग 
इसी प्रक्रार किया करते हैँ। गोले फो वे अधघान वस्तु नहीं 
सानते, किस प्रकार गोला फेंकना होगा और किस प्रकार उसे 
'पकड़ना होगा, इसीकी निपुणता पर खेल की उत्कृष्टता या निकल 
घता निभेर करती है। इस गोले के खेल में नियम का चन्धन 
है, चतुराई है और घचुद्धि-विवेचन का भी प्रयोजन है । अपनी 
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गोद पसारे रहने पर भी सम्भवतः: हम गोले को नहीं पकड़ 
सकेंगे; किन्तु एक दूसरा आदमी अनायास ही मेरे फेंके हुए 
गोले को घर लेगा । किन्तु यदि में गोले को फेंकते समय ही 
आकुल-व्याकुल हो उर्ूँ तो भेरा खेल केसे होगा ९ किस प्रकार मैं 
स्थिर हो ऊँगा ९ खेल के क्रम को कैसे ठीक रख सकूँगा ९ 

८-- किस पअकार गोला खेलला होता है, यह वात सुकरात्त 
अच्छी तरह जानते थे। सो केले ९--जब दम विचरालय में 
उपस्थित हुए थे उस समय उन्होंने उपहास करके कहा था, 
“देखो थानिटस , तुमने ऐसी बात केसे कह्दी कि में इश्वर का 
विश्वास नहीं करता, 'डेसन' लोगों को ( प्रेतात्माश्रों को ) तुम 
क्या ठदराते हो ? यह सब क्ष्या इेश्वर के पुत्र अथवा देवता 
ओर मनुष्य के बीच वाले एक भ्रकार की सिश्र प्रकृति फे जीव 
नहीं हैं ?” इस बात के खीकृत होने पर पद फिर बोले--“धोड़े 
से भिन्न दे किन्तु गधा नहीं है, इस प्रकार का अमिमत क्या 
सुम्दारो समझ में किसी का हो सकता है ९”? इसी प्रकार सुकरात 
ने गोला खेला था । किस प्रकार के गोले उन्होंने . उन लोगों के 
बीच में फेंके थे ?---जीवन, बन्धन, नि्वोसन, विष, सत्री-विच्छेद 
स्यागा हुआ अनाथ बालक । इन्हीं सब गोलों को लेकर उन लोगों 
ने खेल खेले थे, किन्तु सुकरात ने भी कुछ कम खेल नहीं खेले- 
बहुत सुन्दर रीति से, वज़न सममकर खेले थे | हम लोगों के 
ईलिए भी उसी प्रकार करना उचित दहै। चतुर बाजीगर गोला 
फेंकने और घरने के समय जिस प्रकार सावधान ओर यत्नशील 
द्वोता है, हम लोगों कों भी उसी तरह सावधान भोर यन्नशील 
दोना द्ोगा; किन्तु खय्यं गोले के सम्बन्ध में उदासीन रहना दोगा | 


भय ओर अभय 

१-.. कोड आदसी उरपोक ओर निछर दोनों -साथ-द्वी-साथ 
हो सकता है [?---तत्त्वज्ञानियों की यह उक्ति किंसी-किसी कोः 
परस्पर विरुद्ध सी अतीत होती है । अच्छा, एक बार 'आलोंचना 
करके देखा जाय कि हम लोगों के पक्त में यह सम्भव है या नहीं। 
साधारणतः यह अवश्य ही मन में आता है कि भय निर्भीकता 
का विरोधी है, अतएव यह दोनों परस्पर-विरोधी भाव कभी एक 
साथ रह नहीं सकते । किन्तु जो बात घहुतों को परध्पर विरोधी 
मालूम द्वोती हे उसको सें इस प्रकार देखता हूँ--- 

इसके पहले यह अनेक बार सिद्ध किया जा चुका है कि जो 
सब विपय हस लोगों के इच्छाथीन या शक्ति छे भीतर हैं उन्हीं 
के उपयुक्त प्रयोग पर हम लोगों की भलाईन्युराई निर्मर करती है। 
जो हम लोगों फे इच्छाधीन या शक्ति के भीतर नहीं हैं--जो 
अनिवाये हैं, जिनसे हम पार नहीं पा सकते--वे हम लोगों के 
लिए अच्छे भी नहीं हैं और घुरे भी नहीं हैं ।? यह बात यदि 
सत्य ही, तब यदि कोई तत्त्वज्ञानो कहे कि “जो सब विपय हम 
लोगों के इच्छाघोन नहीं हैं उनके विषय में निडर रहना और 
जो संब दम लोगों के इच्छाघोन हैं उन्हींसवकफे लिए भय फरतार 
तो इस बात में अनोचित्य क्या है ९ यदि घुरी वासना फे ऊपर हम 
लोगों की घुराई निर्भर करतो है तो केचल उसी विषय सें हम 
लोगों को डरना उचित है और जो विषय हम लोगों के इच्छा- 
घीन था शक्ति के भीतर नहीं है उसके सम्बन्ध में निर्भीक रहना 
हम. लोगों का कर्तव्य है । केवल यही नहीं, ऐसे मौक्के पर हम 


डे | भय भौर भय 
लोग मय के भाव से दी सादस प्राप्त करते हैं । जो सचमुच बुरा 
है उसे करने में हमें भय होता है, इसीसे जो घुरा नहीं है उसके 
विषय में हम लोग निर्भय होते हैं । 

२--क्रिन्तु इसके विरुद्ध हम लोग हरिण की तरह व्यथे 
भ्य-भीत होकर विपत्ति के ग्रास में पड़ जाते हैं। हरिण को 
जब भय होता हे और वह डरकर भागने की चेष्टा करता है तब 
बह निरापद स्थान समझ क्रिस जगह जाकर आश्रय अहणः 
करता है ?-व्याघ जो जाल फैला रखता है उसी जाल के भीतर । 
इसो तग्ह वह सृत्यु के मुख में पड़ जाता है। कारण, वह यह 
नहीं जानता कि किस जगह भय करना होता है और कहाँ निर्भेय 

रहना दोता है। हम लोग बिना जाने-बूके साधारणतः किस 

विषय में भयभीत हुआ करते हँ--उसी विपय में तो जो हम 
लोगों की इच्छा-शक्ति के परे हे । और भय की सम्भावना नहीं 
है, ऐसा सममकर हम लोग किस विषय में निर्भेय रहते हैं ९... 
ससी विषय में जो हम लोगों की इच्छा के अधीन है । किसी' 
अलोभन के मोह और विडम्बना में पड़कर कोई नासममी का' 
काम या लज्ञाजनक निन्दित काम करना, अथत्रा नीच लोभ के 
यशीभत होकर किसी वस्तु का अज्लुसरण करना--यह सब वास्त- 
विक भय के विषय हैं या नहीं; इस सम्बन्ध में हम लोग एकबार 
भी विचार करके नहीं देखते । दम लोगों का जो-कुछ भय हे सो 
केवल उसी विषय में, जो हम लोगों की इच्छा-शक्ति के परे हे | 

जो मृत्यु अपरिदाय है, जिन सब दुःखों को टालना शक्ति: 
के बाहर है, चन्दीं से दम लोग डरते हैं और डरकर भागने की 
चेष्टा करते हैं | अपने स्वाभाविक साइस का असछुंचित स्थान में 

दे 
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अयोग करके, कत्तेव्याक्ती्य-क्ञान से रहित दोकर, दम लोग बड़ी 
पनिलेज्नता फे साथ पाप के हाथ में सम्पूर्ण रूप से आत्मन्समपंण 
कर देते हैं और टसको कायरता, नींचता, अन्ध-शआतूकू तथा 
टुःख-फातरता में परिणत फर देते हैं । यदि दम लोग शअपने भय 
फे भाव फो इच्छा-राज्य के अन्दर ला सकें तो हम समय के विपय 
फा इच्छा-पूवेक निवारण भी कर सकते है. । किन्तु जो विपय दम 
लोगों की इच्छा के अधीन नहीं है उससे डरने पर हम लोग 
इच्छा फरने पर भो उसका निवारण नहीं फर सकते | फलवः 

उ्यथ भय से विचलित होकर दम लोग घेमतलय फष्ट पाते हैं । 
मृत्यु भी भयंकर नहीं और दुःख भी भयंकर नहीं, परन्तु 
डुःख और मृत्यु का भय ही भयछूर है । इसलिए हम उप्त कवि 

की प्रशंसा करते हैं जिसने कहा था--- 
“मृत्यु से मत भूछ फर , भी तुम ठरो 
कायरों की झत्यु का ही भय करो । 

३--अतएव मृत्यु से न उरकर मृत्यु के भय से ही ढरना 
उचित है । किन्तु दम लोग ठीक इसके विरुद्ध आचरण करते है । 
हम लोग हुत्यु से भागते हैं, किन्तु मृत्यु क्या चीज़ हैं इस विपय 
में तनिक भी विचार फरके नहीं देखते-इस विपय सें हम लोग एक- 
“दम उदासीन रहते हैं । सुकरात ने इन विपयों फो “हौआ?” कहा 
था । उन्फा कहना घहुत दी ठोक था । कारण, विफराल चेहरा 
केवल अवोध बालकों को ही भीपण और भयछुर मालूम होता है। 
यह “दोआा” देखकर छोटे वच्चे जैसे डर जाते हैं, ठोक वैसे ही 
डस लोग भी संसार को किसी-किसी घटना से भय-विद्दत हो 
उठते हैं । बच्चा क्या है १-घत्चा मूर्तिमान्‌ अत्तानता फा नासा- 
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स्तरमात्र है । जिसने कुछ भी शिक्षा आप्त नहीं की, चद्दी बचा है। 
कारण, बालक भी यदि शिक्तित हो, ज्ञानवान हो तो फिर वह 
स्रालक नहीं रह जाता, उस समय वह हम लोगों की बराबरी में 
दी आ जाता है । मृत्यु क्या है १--सत्यु एक “हौआ” है। उसे 
'हिला-डुलाकर देखो, परीक्षा करके देखो; देखो तो कि धह तुम्हें 
काटतो है या नहीं । चादे शीघ्र दो या विलम्प से हो, एक समय 
यह शरीर आत्मा से अलग होगा--पहले भी हुआ था । यदि 
धयभी हो अलग हो तो इसके लिए तुम इतने नाखुश क्यों - हीते 
डो ? यदि अभी अलग न भी हो, तो कुछ-समय के बाद तो 
दोगा ही । अच्छा, इस प्रकार अलग दोने का कारण क्या है-- 
इद्देश्य क्या है ?--कालचक्र का भ्रमणकाल जिसमें सम्पूरो हो 
यही इसका उद्देश्य हैं। कारण, चत्तेप्तांन, भविष्यत्‌ और अतीत 
यह तीनों दी इस संसार के लिए आवश्यक हें | 
कहली पता कर हे क्या है १--ठुःख भी एक “दौआ?? ही.-हे-।-उसे द्विला- 

झछुलाकर देखो, परीक्षा करके देखो | प्रकृति इस बेचारे शरीर 
को एक-एक यार कभी धौरे से और कभी जोर से ककमोर देती 
है | यदि इससे कुछ फत्त नहीं सममाते, तो झत्यु का द्वार तो 
खुला द्वो है । यदि समझते हो कि इससे कुछ लाभ हें तो सद्द 
लिया करो । सब समय दरवाज़ा खुला रखना द्वी अच्छा है, ऐसा 
होने से फिर कोई कष्ट उठाना नहीं पड़ता । 

४--तब क्या मेरा अत्तित्व नहों रहेगा ? अवश्य रहेगा, 
पकिन्त संसार के प्रयोजन के अजुसार दूसरे रूप में रहेगा । तुम 
स्वयं अपने समय के अनुसार तो इस प्रथ्त्री पर नहीं आये 
संसार को जब आवश्यकता हुईं तभी ठुम आये हो । 
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७--इस मत 'फे अमुसार चलेने से क्या लाभ द्ोगा? जिन 
लोगों ने वास्तविक शिक्षा प्राप्त की है उन लोगों फे निकट जो 
सब से सुन्दर और उपयोगी हो-- वह्दी शान्ति, वद्दी निमयता, 
वद्दी स्वाधीनता-रूपी फल प्राप्त होया। साधारण लोगों 
की धारणा है कि जो लोग दासन्भेणी के अन्तर्गत नहीं हू, 
जो लोग स्वाधीन हैं, घन्हीं को शिक्षा देना उचित हैं। 
किन्त उत्लज्ञानी लोग फद्दते हैं कि जिन लोगों ने छशिक्षा प्राप्त 
की है केवल वे दी स्वाधीन हैं | इसका अथ कया ९ इसका अये 
यही हे--अपनी इच्छा फे अनुसार रद्द सकना, काम कर सकना 
-इसके सिवा क्या स्वाधीनता फा और कोई अर्थ है ९ नहीं, और 
कोई भी अथ नहीं च्छा, तो पाप फे काय में लिप्त रहने 
“की ही तम्दारी इच्छा है ? नहीं, हमारी यह इच्छा नहीं ह। 

इसी से कद्दता हैँ कि वे कभी स्वाघीन नहीं हैं, जो भय- 
“विहल, शोक-कातर अथवा उद्विग्नचित्त रहते हैं । वे ही प्रक्त 
जब हैं, जो दुःख-शोक, भय-उद्देग, पाप-त्ाप से मुक्त हो 
गये हैं । 


जैसा का तेसा 


१--छोटा था चढ़ा जो कोई पदाथे चित्त का आक- 
वेश करे, कोई विशेष सुविधा प्रदान करे, अथवा जिस -पदात 
को तुम अच्छा सममो--उसके सम्बन्ध में जब कोई बात कहो 
जब वह जेैसाःहो ठीक वैसा ही कहो, इसका सदैव ध्यान रखना । 
सुम यदि एक मिट्टी के घड़े को अच्छा सममते द्ो,तो यद्दो विचा- 


बे [ जैसा:कातेसह - 


रना कि “मैं एक मिट्टी के घड़े को अच्छा सममता हूँ।” क्‍योंकि इस 
अकार विचार करने से वह यदि टट जाय,ठो तम्हें:कष्ठ न होगा । 
२--किसी काय में हाथ डालने के पहले विचारकर देख 
लेना. कि तुम क्या करने जाते हो । यदि किछी तीथे में स्वान 
करने जाओ, तो . वहाँ जो सब. बातें होती हैं उन सबको अपने 
सानस-पर्ट पर अक्वलित कर लेना, वहाँ की भीड़भाड़, घकाघुक्तो, 
मारामारी, चोरोचमारो इत्यादि सब बातों को पदले ही . अपने- 
सन में कह्पना करके देख लेना । ऐसा करने से तुम और भी 
निर्भय ओर निश्चिन्द मन से उघकाय में प्रतृत हो सकोगे । उस 
समय सुम स्पष्ट कर सकोगे कि “में तीर्थ में स्नान करना 'चाद्दता हैं 
ओर अऊकृति का . अनुयामी होकर में अपने उस संकल्प को सिद्ध 
करूँगा ।” हम लोगों के प्रत्येक कार्य के सम्बन्ध में यही बात लांगू 
डोतो हे.। कारण, यदि तम्हारे. तीथस्नान के समय कोई विध्न- 
बाधा उपस्थित दो, तो उसी समय तुम्हारे सन में होगा कि“केवल 
सीथेश्नान डी एकमात्र उद्देश्य नहीं था, बल्कि-सेरा विचार यह 
था कि अकृति का अनुवर्ती होकर अपने इस उद्देश्य को, सिद्ध 
करूँगा । किन्तु वहाँ की घटना देखकर यदि में नाराज़ होऊ तो 
अपने उस उद्देश्य को सिद्ध नहों कर सकगा.-।” ' 
३--साधारण आदमी ओर तत््वज्ञानीं में पहला भेद यददी 
है कि साधारण आदमी इस तरह कहा करते हैं,-“द्वाय ! हाय !! 
मेरी सन्तान का, मेरे भाई का, सेरे पिता का सबेनाश हुआ !”. 
किन्तु तत्त्वज्ञानी को कंभी लाचार होकर “हाय! हाय !!” कहना 
दी दो वो.वद अपनेको सम्दालकर वाक्य को इस प्रकार समाप्त 
करता दहै--“मेरी आत्मा का स्वनाश हुआ ।” इच्छा-शक्तिपतान्‌ 


झात्मोपदेश | ' व्दैफ 


आत्मा को और कोई वाघा नहीं दे . सकता, अथवा और कोई: 
उसका अनिष्ट नहीं कर सकता-आत्मा दी आत्मा का वाघक 
ओर शत्र है। अतणएवच कष्ट के समय यदि हम अपनेको. दी: दो पी 
ठहरात्ें और यह बात स्मरण रखें कि हम लोगों फे मन का 
संस्कार ही हमारे कष्ट ओर उद्देग.क्ा .एकमात्र फारण है तो- 
सममना कि हम साधन-पथ पर छुछ अग्रसर हुए हैं । किन्तु इस 
समय जैसा देखते हैं उससे मिन्न पथ पर हम लोग आरम्भ से 
ही चलते आये हैं। लड़कपन में लापरवाही से चलते-चलते यदि. 
हम लोग किसी पत्थर से टंकराकर कभी गिर पड़ते, तो- धाई- 
उसके लिए हसारा ,तिरस्कार न "करके उस पत्थर फे टुकड़े को 
ही सारती थी। किन्तु उस पत्थर के टुकड़े का क्या दोष ? ठुम्हारे 
बचे की लासममी के कारण क्या उसे रास्ता छोड़कर हृट जांनां- 
उचित था ? ओर भी देखो, स्नान करके आने पर यदि फभी दम 
लोगों को कुछ खाने के लिए नहीं मिलता, तो हमारे गुरूली कभी 
हमें अपनी वासना फो दमन करने को नहीं कहते, बल्कि वह रसो- 
इये को ही पीटते थे । महाशय, तुम्हें तो हमने रसोइये को शिक्तः 
देने के लिए नियत नहीं किया था, अपने बच्चे के शिक्षक के पद पर 
दी तुम्हें नियुक्त किया था-जिसमें लड़के की सुशिक्ता, सदभ्यासः 
ओर उन्नति साधित हो वही तुम्हारे देखने की वात थी । इसी 
अकार जवान होने पर भी हम लोग लड़के फी तरह आचरण 
करते हैं। कारण, संगीत में बच्चा कौन है ९---जो संगीत नहीं 
जानता । लिखने-पढ़ने में बच्चा कौन है ९--जिसे अक्तर का 


वोघ नहीं इचआ । जीपन में बच्चा कौन है ९---जो तच््वज्ञान में 
अपशिक्षित है । 


जे . [ जैसा-का-तेसए 


४--वस्तु-समूह मनुष्य को कष्ट नहीं देवा,. परन्तु उसके 
सम्बन्ध में मनुष्य का जो संस्कार है वही उसे कष्ट देता है: 
देखो, सत्यु आने पर तनिक भी भयद्भुर नहीं है; यदि भयक्कुर होती 
तो सुकरात को भी भयद्जुर प्रतीत दोती । किन्तु रुत्यु के सम्बन्ध 
में हम लोगों का जो संस्कार है वही भयंकर है--उसकी जो-कुछ 
भयंकरता है वह हमारे उस संस्कार के भीतर ही है । अतएव 
जब हम लोगों के मागे में कोई बाघा उपस्थित होती है, किसी 
कष्ट में पड़ते हैं अथवा शोक-दुःख से अभिभूत होते हैं, तव उस 
समय हमें स्मरण रखना चाहिए जिसमें हम अपनेको छोड्कर 
अर्थात्‌ अपने संस्कार को छोड़कर--और किसी फो भी दोष न 
दें। जो आदमी तत्त्वज्ञान में अशिक्षित है उसे कोई कष्ट होने पर 
वह दुसरे को दोषी ठद्राता है । जिप्तने शिक्षा आरम्भ को है चह 
झपनेको ही दोषी ठदराता है और जो - सुशिक्षित 'हो गया हे 
वह न दूसरे को दोषी ठहराता है और न अपने को दोषी 
ठद्दराता है। । ' ै 

५--जो रुत्कृष्टता तुम्हारी अपनी दस्तु में नहीं है उसके 
विषय में कभी उत्फुल्-चित्त न होना। यदि तुम्हारा घोड़ा 
उत्फुल-बित्त होकर कहे कि “में सुन्दर हूँ” तो यद बात भले ही 
सुन ली जाय; किन्तु यदि तुम उत्फुल-चिच से कद्दो कि “हमारे 
पास एक सुन्दर घोड़ा हे--तो सममना कि जिस उत्कृष्टता 
पर तुम फूलते हो वह रत्कृष्टता तुन्हारे घोड़े की है, तुम्दारी नहीं 
अच्छा तम्दारी अपनी वस्तु क्‍या है ? वह यद्द हे--घाहरो 
वस्तुओं के समूह का यथायोग्य प्रयोग करना । अतएवं जब तु 
आाकृतिक नियमानुसार बाहरी वस्तुओं का प्रयोग कर सको तभी 


आप्मीपदेश - | . छठ 


सुम उत्फुछ 'होना; क्‍यों कि जो, उत्क्ष्टवा तुम्दारी अपनी ' भस्तु 
है; उसी के लिए तुम उत्फुछ दो सफते हो । 





जानी ओर अज्ञान का भय 


१---जयब किसी पदार्थ की छाया हमारे मच पर पड़ती है तत्र 
पहले हम लोग उसके बाहरी रूप पर द्वी आसक्त या सोद्दित हो 
जाते हैं| उसमें हम लोगों फी इच्छा-शक्ति का फोई वश नहीं 
रहता । वह, हम लोगों फे अधिकार फे बाहर है। इन पदार्थ- 
समूह में एक ऐसी निजस्व शक्ति है कि घद्द पहले ही बलपूबक 
दम लोगों के हृदय में एक मिथ्या प्रतीति उत्पन्न कर देती है | 
किन्तु इन प्रतीतियों की सत्यतठा के सम्बन्ध से बुद्धि का अनुमोदन 
चाहिए--यह अनुमति देना या न देना मनुष्य की इच्छा-शक्ति के 
अधीन है । आकाश में एक बढ़ा भारी शब्द हुआ, एकाएक 
'किसी वरतु का पतन हुआ, किसी विपदू की पृथे-सूचना हुई, अथवा 
इसी प्रकार का ओर कुछ हुआ--उस ससय तच्वज्ञानियों का चित्त 
भी तनिक विधलित हुए चिन्ता नहीं रहता । वह सिहर उठ गे, 
उनके मुँह का रंग, उत्तर जायगा । उसके द्वारा उनका फोई 
अमंगल होगा, इस प्रकार की धारणा के वशीभूत दो कर वह विच- 
लित नहीं द्वोते;परन्त बुद्धि-ज्ञान का काये आरम्भ होते-न-होते ही 
एक शभ्रकार की अचिन्तित, तात्कालिक, स्वाभाविक चश्वलता आकर, 
उन्हें विचलित कर देती है। किन्त॒ छ्ण भर के बाद द्वी जब वह 
विचार करके देखते हैं ठव यह प्रत्यक्ष पदा्थ-समूह उन्तकी अन्त- 
शात्मा: के वास्तविक भय के फारणस्वरूप नहीं माछम -दोते, 


१ [ ज्ञानी और जज्ञान का भय 


उसके सम्बन्ध क्री अतीति में वह योग नहीं देसे अथवा उसका 
अचुमोदन नहीं करते | वह उसका तिरस्कार करते हैं, परित्याग 
करते हें, उसमें ऐसा कुछ भी नहीं देखते जिससे , उन्हें भय हो 
सके । तत्त्वज्ञानी लोग कहते हैं कि ज्ञानी और अज्ञानी में इतना 
ही भेद दे | अज्ञानी लोग सममते हें कि पहली प्रतीति से वद्द 
खब उन्हें जेपते भीषण झोर कठोर माद्म होते हैं, असल में भी 
बह सब वेसे ही हें । उनको . शुद्धि भी इस पतीति में योग देती 
है, उसका अनुमोदन करती है। किन्तु यद्यपि तत्वज्ञानी का चेहरा 
थोड़ी देर के लिए फीका पड जाता हैं तथापि वह उसमें योग नहीं 
देते, उसका अनुमोदन नहीं करते। इस प्रतीति के सम्बन्ध .में 
चनके -मन का कोई परिवतन नहीं होता । अर्थात्‌ पहले की. तरहं 
यह इस समय भी सोचते हैं कि उन सब के, भीतर वास्तविक 
भय का कोई कारण नहीं है, वे भीपण, आकार धारण करके 
केबल मिथ्या भय दिश्वाते हैं। . : ० 
२--हम लोगों की आत्मा एक जल-पूण पात्र की वरदद है । 
चात्रस्थ जल के ऊपर जैसे प्रकाश की किरण पड़ती है, बैसे ही 
थद्ार्थ-समूह-जात अतीति की छाया भी आत्मा के ऊपर: पढ़ती 
है । जल के चश्वल होने से जेसे किरण भी 'चच्चल मारम दीती 
है, वेसे ही मनुष्य का मन जब अज्लञान से ढका रहता दे, चन्चल 
रदता है, तभो सब रूप विक्रव मादम दवोते हैं।चास्तविक सत्य में 
कोई विकार नहीं होता | जिस मन के ऊपर उसकी छाया पड़ती 
हक उस मन की विकृत अवस्था के कारण द्वी वह विक्रत भाव से 
यीखता है । उस विक्रत अवस्था के बीत जाने पर, ही उसके 
ईनिकट वास्तविक सत्य पुनः स्वाभाविक रूप में प्रकाशित दोता दै। 


जीवन-सागर की यात्रा 


समुद्र की यात्रा फे सपय जब जहाज़ कहीं पर ठहर कर लंगर 
डालवा है तब तुम जल लाने के लिये डोंगी पर चढ़ कर जाते हो 
ओर जल भर चुकने के बाद राह में कन्द-मूल, फल-फूल आदि 
जो-ऊुछ पाते द्दो उसका भी संग्रद्द कर लिया करते हो। किन्त जहाज 
का कप्तान न जाने . कब 'तम्हें घुलावे, इस विचार से त॒म्दें सदा 
दी अपने मस को जहा की ओर स्थिर रखना होता दे ओर. 
उसके बुल्ाांते ही उन सब चीजों फो छोड़ तम्हें दौड़कर जद्दाज़ पर 
पहुँचना होता हे । यदि उसके बुलाते दी तुम नहीं 'आये तो वहू 
भेड्चकरी की तरह दाथ-पाँव बाधकर तम्हें जहांज़ के निचले 
हिस्से में डाल देता-है;। मनुष्य का जीवन भी इसी भकार का 
हे | कन्दू-मूल, फल-फूल' आदि की तरह ख्री-पन्न आदि को साथ: 
ले चलने में कोई बाघा नहीं है । किन्त नाव का खामी यदि तम्स्‍ें 
बुलावे तो सब वस्तओं का त्याग करके तम्हें दौड़कर' जहाज पर 
ध्ाना ही दोग़ा--पीछे की ओर फिरकर एकबार देखने भी नहीं 
पाओगे । यदि तुम बुढ़ापे की अवस्था में पहुँच गये हो तो कभी 
जहाज से दूर न जाना, ऐसा न द्वो कि मात्रिक तम्हें पकारे 
ओर तुम उस समय उपस्थित न रहो। 





नत्यपशा 


'. किसी अवस्था सें भी ऐसा न कहना कि “मैंने यह चीज 
खो दी है!” ,बलिक कहना . कि “मैंने प्रत्यपेण कर दिया है? 


डरे | खुख का पथ: - 


तुम्हारा लड़का क्‍या मर गया है ९--“'जिसका धन था उसे 
प्रत्यपेण किया गया है |? तम्दारी स्री मर गई है ९-- प्रत्य- 
पंण को गई है .[”? अपनी सम्पत्ति से क्या तुम वच्चित हुए 
दो ९-- वह भी प्रत्यपंण हुईं है ।” ऋणदाता किसी के छारा 
अपना पावना वसूल करता है--इसमें तम्हारा क्‍या होता 
जाता हे ९ 

अतएव जितने दिनों तक वह अपने घन को तम्हारे पासः 
रहने दे तब तक दूसरे का धन समझकर उसकी सुच्यवस्था करना । 
यात्री लोग धम्सेशाला का जिस अश्ार व्यवहार करंते हैं तुम भी 
उसके सम्बन्ध में उसी प्रकार व्यवद्दार करना । 





.. सुखकापथ 
१---“मेरी जो इच्छा है घही हो? इस प्रकार आकांत्ता न करके 
यदि तम ऐसा विचार करो कि “चाहे जिस प्रकार की ही घटना: 


हो, में उसे अ्रसन्नतापू्वक म्रहण करूँगा” तो तम सुखी होगे । 

२--शोग शरीर की ही बाघा है, वह आत्मा की बाधा नहीं: 
है; यदि उसमें आत्मा की संम्मति हो तभी वह आत्मा की बाधा 
होती दे । लंगड़ापन पाँव को द्वीबाघा है, आत्मा की बाघा नहीं | 
जो कुछ भी क्यों न हो, ततम सब अवस्था में ही कह सकते हो 
कि यह बाघा मेरी नहीं, यह किसी दूसरे की बाधा है । 

३-तब कौन तुम्दारा उत्पीड़न करता दै-कौन तुम्हें कष्ट 
देता है ? तम्दारी अक्ञानदा ही तम्दारा उत्पीड़न करती है--- 
तम्हें कष्ट देती है । जब दम लोग बन्घु-बान्धव से, सुख-सम्पद्‌ से. 
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अंलग' होते हैं. तव अपना अज्ञानता दी दम लोगों का उत्पीड़न 
करती है। धाई जब थोडी देर फे लिए बच्चे के पाख से चली 
जाती है, तव वच्चा रोने लगता है, किन्त फिर ज्योंद्दी उसे थोड़ी 
मिठाई दी जाती दै त्योंही चह उसका ठुःख भूल जाता है। त्म 
भी क्या उठी बच्चे की तरह दोना चाद्दते दो ? 

हम जिसमें थोड़ी-सी मिठाई पर भूल न जाँच, दम जिसमें 
यथार्थ ज्ञान द्वारा, विशुद्ध भाव द्वारा परिचालित हों, इसका 
'ध्यान रखना चादिए | वह यथा।थे ज्ञान क्‍या दे ९ 

सनुष्य. की यह सममना चादिए-क्या बन्धुन्चान्धव, क्या पद- 
मयौदा, यद्द सच-कुछ भी अपना नहीं दै-सभी दसरे की चीजें हैं 
आपने शरीर को भी दूसरे का ही सममना। धम्म फे नियम को ही 
सदा स्मरण रखना--नज़र फे सामने रखना। वह घम्मे का नियम 
क्या है १ वद्द यही दै--जो छुछ वात्त्तव में अपना दे उसे चिपट- 
कर घरना,. दसरे की चीज़ पर दावा न करना.। जों तम्हें दिया 
गया है उसीका व्यवहार करना, जो तम्हें नद्दीं दिया गया है उसका 
लोभ न करना । जो तम से चापस ले लिया जाय उसे तम 
'इच्छापूवेंक सहज में ही छोड़ देना और जितने दिनों तक उसका 
भोग कर सके दो उसके लिए देनेबाले को घन्यदाद देना । 

४--अभांगे भन्तुष्य ! जो प्रतिदिन देखते दो उससे क्या 
'तुस सन्तुष्ट नहीं दो ! यह सूर्य, यह चन्द्र, यद्द समुद्र, यह प्रथ्वी-- 
इनकी अपेक्षा श्रेष्ठ अथवा बड़ा देखने योग्य पदार्थ और क्‍या है ? 
जो समस्त अद्याण्ड का शासन फरते हैं वही तम्दारे. हृदय में भी 
हैं). यदि तुम उनके पथ के पथिक होओ, छ्लुद्र विपयों में क्‍यों 
तुम्हारी श्रद्धा दो ९ .जब तुम्दें इस चन्द्र-सूयं को भी छोड़ कर 
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जाना पढ़ेगा, उस समय तम क्या करोगे ? क्या बच्चे की तरदद 
बैठे-बेठे केवल रोया करोगे ? तम इस प्रकार कष्ट क्‍यों पाते हो ? 
यभाथे ज्ञान के अभाष से ही कष्ट पाते हो--मोह के कारण दी'ः 
कष्ट पाते हो । या 

५--हटे मनुष्य ! ओर किसी चीज़के लिए पागल'न होओ -- 
केवल शान्ति के लिप, मुक्ति के लिए, महत्त्व के लिए पागल होओ।' 
दासता से झुक्त हो सिर ऊँचा करके खड़े होओ | ऊपरः इेश्वर की 
ओर देखकर साहुसपूनक यह कहो--- हे प्रभो, अब से तुम्हारी 
जो इच्छा द्वी उसीका मेरे प्रति विधान करो; तुम्हारी जो इच्छा 
दो, वही मेरी भी इच्छा होगी--में तुम्दारा हूँ । तुम्हें जो अच्छा 
लगे उसका में कभी परित्याग नहीं करूंगा; जहाँ इच्छा द्वो बहीं. 
तुम मुझे, ले जाओ; जिस तरद के साज से मुझे सजाना चाह्दो, 
बसी तरह के साज से मुझे सजाओ | तुम्दारी क्या इच्छा है ९---मैं 
प्रभुत्व करें या सामान्य मलुष्य की तरह रहेँ; घर से /निवास करूँ 
अभवा निवोसित द्दोऊँ; दरिद्रता का भोग करूँ अथवा ऐश्वयं का 
ओग करूँ ? तुम जैसी व्यवस्था करोगे उसी का में लोगों के सामने' 
समथेन करूँगा; छसीकों उपयोगी कदकर सब के सामने उसका 
भ्रतिपादल करूंगा ।” 

अतणएव जो तुम्हारे लिये वाघ्तव में अमज्नललजनक दे, उसीको 
अपने मन से दूर कर दो । दुःख, भय, लोभ, इहैपो, भात्सये, 
विलासिता, भोगामिलाप--इन सब को मन से दूर करो । किन्तु, 
जव तक तुम ईश्वर के प्रति दृष्टि नहीं रखोगे--उनंक्रे द्वारा परि- 
चालित नहीं होओगे--उनके चरणों में अपने जीवन का. उत्सगे 
करके उनके: आदेश का पालन नहीं करोगे, दत्र तक यह सब 
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'कुप्रवृत्तियाँ तुम्द्वारे मन से किसी प्रकार भी दूर न धोंगी । इस 
पथ को छोड़ यदि तम दूसरे पथ पर चलो तो तम्दारी अपक्ता 
अबलतर शक्ति आआाकर तम्दें पराजित कर देगी; चिरकाल तक तुम 
वाहर-ही-बादर सुख-सौभाग्य की खोज करते रहोगे, किन्त कभी 
उसे पाओगे नहीं । कारण, तुम उसी जगद्ट उतकी खोज करते हो 
जहाँ उसके मिलने की कोई सम्भावना नहीं; और उस जगह 
खोज करने में उपेत्ता करते हो जहाँ बह चास्तव में है । 





₹्‌ः 
 क्तेव्य 

१--दसरों फे साथ हमारा जैसा सम्यन्ध होता है उस्ती के 
अनुसार हम लोगों के सथ फच्चेण्य निर्डारित होते हैं। अमुक 
व्यक्ति क्या हमारा पिता है ९ ऐसा दोने से यह भ्रकट होता है 
पकि तुम्हें उनकी सेवा करनी होगी, सब बातों में उनकी आता 
मानकर घलना होगा, उनकी डाट-फटकार सहनी पड़ेगी, उसके 
दिये हुए दुश्ड का भी भोग करना द्ोगा। फिन्तु यदि वह असत्‌ 
पिता हों, तथ क्या होगा ? केवल सत्त-पिता के साथ दी तुम्दारा 
सम्बन्ध होगा, ऐसा फ्या प्रकृति का कोई नियम है १--नहों, 
प्रकृति का नियम फेवल यहददों है कि तुम किसी एक पिता फे साथ 
सम्वन्ध-सूत्र से आवद्ध होगे ॥ 

तुम्दारा भाई तुम्दारी घुराई करता है, करने दो; उसके प्रत्ति 
सुम्द्दारा जो संम्बन्ध है तुम उसकी रचा करते चलो । वह कैसा 
व्यवहार करता है इसकी छानबीन करके देखने का फोई प्रयोजन 
नहीं है। किस प्रकार चलमे से तुम अपने स्वाभाविक नियम फा 
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पालन कर सकते दी, तम केवल इतना ही देखो | तम यदि आप 
ही इच्छा न करो, तो कोई भी तऩ्दारी क्षति नहीं कर सकता 
सम यदि समझो कि तम्दारी क्षति होती है, तभी तम्हारी वास्त- 
विक ज्ञति होगी । - 
२--इसी भ्रकार यदि तुम ध्यान देकर सत्र सम्बन्धों को 
देखने का अभ्यास करो तो पड़ौसी के प्रति, अपने देशवालों के 
प्रति और और भो सब लोगों के प्रति तुम्हारा क्या कत्तेज्य है-- 
यह सद्दज में हो निश्चित द्ो जायगा। 
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१--जीवनभर असस्मरानित होकर ही मुझे रहना होगा । 
देश में मेरे लिए कोई स्थान नहीं, में देश का .कोई नहीं ।” 
इस प्रकार के विचार से अपने मनको दुःख न दो 4 मान-सम्भ्रम 
की अग्राप्ति को क्‍या तम अनिष्ट समझते हो ? दूसरे के 
किये हुए पापाचरण से जेसे तम पाप के भागी नहीं: होते, उसी 
भकार दसरे के किये हुए काय्ये से भी तम्द्ारी.प्रकति अनिष्ट 
नहीं होती । तम जब किसी भोज में निम्मत्रित होते हो--राज्य 
क किसी कम्म-पद पर: नियुक्त 'होते हो--तब वह क्‍या तुम्हारा 
झपना किया काम होता. है ? तब इसमें असम्मान की बात क्या 
है ९ “में देश का कोई नहीं?--यह बात तम. कैसे कहते . हो ? 
जो सब विषय तम्दारे अधीन हैं, जिनमें तुम सब की अपेक्षा 
अधिक योग्यता दिखा सकते दो, केवल उन्हीं विषयों में तम 
“देश का कोई” कहकर परिचित हो सकते दो । 
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_--“अपने वन्घुओं का मैं कोई उपकार नहीं कर सकता ।” 
यद्द बात कैसे कहते दो ? . वन्‍्धुओं का उपकार करना | चह 
लोग तम से धन नहीं पायेंगे, सान नहीं पायेंगे, यह वात सत्य है। 
यड सव क्या दम लोगों के अपने अधिकार में है ? जिसके पास 
जो चीज़ नहीं है, वह कया उसे दूसरे को दे सकता है ९ 
३--”थयदि नहीं है तो अजब्जेन करो”-लोग ऐसा कहा करते 
हैं। इस सब का अन्जन करने जाकर यदि मुझे अपना घस्मे, 
अपनी भक्ति, अपना महत्व, यह सब खोना न पड़े तो. चताओ 
किस उपाय से उसका अज्जन करना होगा ? में बेसा ही करूँगा 
किनत जो सब वस्तएँ एकदम अच्छी नहीं।हैं उन्तका अज्जन 
करने जाकर जो सच अच्छी वस्त॒एँ मेरे पास हँ--यदि में 
तम्हारी चात भान्नकर चलने में उन्हें खो वेट , ठो क्‍या में तम्हें 
मिथ्यावादी और अविवेकी नद्दीं सममूँगा.? अच्छा, वोलो तों 
देख , तम इन दोनों सें क्या चाहते हों ? घन चाहते दो या 
चिरविश्वत्त्‌ घम्म॑निंए बन्धु चाहते हो ? यदि तूम अपने वन्धु 
की धस्मे-निष्ठा और विश्वत्ववा चाहते हो तो ऐसा कोई काम 
करने को उसे न कहना, जिसे करने जाफर वह इन सब शुणों 
को खो चैठे । | 
४--+किन्तु ऐसा होने से में देश का कोई काम कर नहीं 
क्गा | 2 देश का कास किसे कहते छ्वे १ तम्हारे पास इतना धर्द 
नहीं है कि तुम एक ताला वनवा सकों, चाहे एक नया घाट 
वधवा सको । देश तुम से-यह सब नहीं यावेगा, यह ठीक है। 
किन्तु इससे क्या १ देश वो लोहार से जूता पाने की आशा नहीं 
करता, अथवा सोंची से अल-शत्ज पाने को आशा नहीं करता [: 
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जिसका जो काम है वद्द यदि उसे सुसम्पत्न करे, तो यही यथेष्ट 
दे । यदि तुम देश के एक आदमी को घम्म॑नि्ठ और भगवद्ध्त, 
बना सको तो क्या. तुम्हारा देश का काम करना नहों हुआ ९ 
अतएय, “में देश का कोई काम नहीं कर सरकूँगा?--यद बात 
किसी मतलगब की नहीं है । ह 

५--“अच्छा, देश के भीतर कौन पद तुमको दिया जा सकताः 
दे?” चाहे जिस पद पर मुझे म्रतिष्ठित करो, देखना जिसमें उससे 
मेरा घम्म, मेरो देखर-भक्ति का लोप न होने पावे । किन्तु देश का 
काम करूँगा, ऐसा सोचकर यदि इस सच का परित्याय करूँ, 
यदि देश को अधम्मे और पाप में निमझ करूँ तो मेरे छारा देश 
का क्‍या काम हुआ ९ 
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१--- अपनी प्रत्येक शक्ति को-प्रत्यक बृत्ति को यदि इस लोग 
काम में लावें तभी धट्ट परिरत्षित और परिवर्द्धित हो सकती -है । 
चलने की शक्ति चलने से, दोड़ने की शक्ति दौड़ने से बढ़ती दै। यदि 
तुम किसी चीज़ को उत्तम रूप से आवृत्ति करना चाहो, तो चार- 
बार उसकी आवृत्ति करनी होगी; यदि सुन्दर लिखना चाद्दो, 
तो आर-बार लिखना होगा । यदि एक मदीने तक छुम ऊँचे 
ख्र से आवृत्ति न करो--आइजत्ति न करके और कुछ करो--तो 
देखोंगे कि उसका फल क्‍या द्वोता दै। यदि तुम दस दिन तक 
बिछावन पर पढ़े रहने के बाद एक दिन बहुत दूर चलने की चेष्टा 
करो तो देखोंगे कि तुम्दारे पाँव ढुवेल दो गये हैं ।: मोटी बाठ 


डँ 
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यह है कि यदि तुम किसो विषय में दक्षता प्राप्त करना.चाही तो 
उसे व्यवहार में लाओ और यदि किसी विषय से निवृत्त होना चाद्दो 
सो एकघारगी ही उसे सतत करो । उसके बदले में. ओर कुछ करो । 

२--आध्यात्मिक विषयों में भी ठोक यही हाल दे । यदि तुम 
एक वार क्रोध करो तो समझ लेना कि उध्से तुम्हारा फेवल 
एक बार द्वी अनिष्ट नहीं हुआ--बल्कि तुम्हारा अनिष्ट की ओर 
ऊुकाव हुआ--तुमने आग में छो की आहुति प्रदान की | यदि 
उुम काम के.द्वारा अभिभूत हुए तो यद् न समझता कि कामदेव 
से तुम्हारे ऊपर एक ही बार विजय प्राप्त की; परन्तु इसके द्वारा 
सुमने अपनी, इन्द्रिय-दुनेलता को परिपुष्ठ ओर परिवाद्धित किया । 
कारण, काये के द्वारा ही शक्ति-समूह--ब्रत्ति-समूह विकसित होते 
हैं, प्रबत्र होते हैं, व्याप्त होते हैं। तत्वज्ञानो लोग कहते हैं कि 
इसी प्रकार आत्मा की भी पापं-प्रवणता बढ़ती है। यदि तुम्हें 
कभी घन का लोभ द्वो ओर उसी समय यदि तुम धस्मे-बुद्धि की 
शरण लो तो इससे तुम्हारे लोभ का भी दसन दोगा और तुम्दारी 
घमन्बुद्धि भी घल आप्त करके अपने पद पर पूबवत्‌ सुप्रतिष्ठित 
'डोगी । किन्तु यदि त्तम धम्स-बुद्धि को शरण न लो तो अपनी 
आत्मा की पूवेवत्‌ निम्मेल अवस्था तुम्हें फिर न मिलेगी । दूसरी 
बार जब कोई अलोभन सामने आयगा, तभी पहले की अपेक्षा 
ओर भी शीघ्र तुम्द्ारी वासना क्री आग जल जठेगी । जो आदमी 
एक बार ज्वर-रोग से पीड़ित हुआ है उसका ज्वर. छूट जाने पर 
भी-पूर्ण-हूप से आरोग्यता आप्त किये बिना--बह अपनी पूवो- 
चस्था को शराप्त नहीं करता । .आत्मा के रोग में भी ऐसा ही हुआ 
करता है। रोग के दूर होनें पर भी आत्मा में जो ज्तचिन्द रह - 
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जाते हैं उन सव ज्तचिन्दों को यदि एकवारगी निर्मूल न करो 
ओर उस स्थान पर यदि फिर. कभी पाप की आँच लगे तो उस 
समय बद चतचिन्द-समूह चिन्ह॒मात्र नहीं रहते, उस समय उस . 
जगह दिगदगे घाव” हो जाते हैं । पर 
. . ३--भिरा क्रोधो खभाव चला जाय --ऐसी यदि तुम्हारी 
'इच्छा दो तो उसकी प्रवृत्ति का पोषण संत करना--ऐसी कोई 
आहुति प्रदान न करना जिपसे वह और मी जल उठे । पहले से 
ही शान्तर भाव धारण करो ओर विना . क्रोध के कितने दिन बीते 
इसकी गणना करते रहो। “इस वार में एक रिन ऋद्ध नहीं हुआ-- 
इस वार दो दिनों तक क्रद्ध नहों हुआ-इस बार तोन दिनों तक 
ऊद्ध नहीं हुआ -इस प्रकार यदि ३० दिनों तक बिना क्रद्ध हुए 
रह सको त्तो देवता के उद्देश्य से :यज्ञादि का अनुष्ठान. करता + 
इसी प्रकारं काय करने से प्रवृत्तियाँ.-धघीरे-घोरे. हुबेल द्वोकर 
'एकवागी निम्मूज् हो जायेगी । ्् 

४---इस में. सुतिद्ध किस प्रकार हुआ जा सकता है १? शात्म- 
प्रसाद लाभ करूँगा--इईश्वर के सामने निष्कलेक सुन्दर रहूँगा--- 
ऐसा दृष्ट संकल्प हृदय में धारण करो। में,अपनी निसेल अन्तरा- 
समा के निकट निर्मल रहूँगा---इश्वर के निकट विशुद्ध रहूँगा-सच्चे 
दिल से इस प्रकार इच्छा करो । पीछे यदि छिसी प्रलोभन में 
पढ़ जाओ तब क्या करोगे ९ प्लेटो क्या कद्दते हैं,सुनो--“पुरय- 
कमे का अनुष्ठान करो, दुबल के सहायक ओर आश्रय देवता- 
ओं के मन्दिर में जाकर प्रार्थना करो।” क्या मत और क्या जोवित 
सब प्रकार के ज्ञानी ओर साधु लोगों का .सइवाख करते, ऐसा 
करने से भी यथेष्ट लाभ होगा |. 
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७--इन सब उपायों का अवलम्वन करने से तुम प्रलोभन 
को जीत सकोगे--अलोभन से पराजित न द्वोओगे । किन्तु पहले 
से ही प्रलोभन के प्रवल बेग में न वह जाना । पहले दी उसे इस 
प्रकार कहना-“ रे प्रशोभन ! णरा ठद्दर जा; पहले में देख के कि 
तू क्या बस्तु है और तेरा काम कैसा दहै--तुमे एक वार जाँच रे. [?? 
प्रलोभन के वशीभूत होने के पहले एक चार सन द्वी-मन कटपना 
करके देखो कि उसका अन्तिम परिणास क्‍या है। यदि ऐसा न 
करो तो वह तुम्दारे सन पर अधिकार जसा लेगा और जहाँ 
चादिगा बद्ाँ तुम्हें ले जायगा | और एक काम करों--इस नीच 
भलोमन के विरुद्ध एक उच्चतर महत्तर प्रलोभन को लाकर अपने 
सम्मुख खड़ा करो और उस उच्च प्रलोभन की सहायता से इस 
सींच प्रलोभन को दूर कर दो | यदि तुम इस प्रकार के आयास 
का साधन करो तो देखोगे कि तुम्हारा कन्धा, तुम्दारी मांसपेशियाँ, 
तुम्हारे पट्टे केसे वलिए और चढ़ होते हैं । किन्तु ऐसा करने से 
केवल वाद-द्वी-वात रह जायगी--बात फे सिंचा और ऊछुछ भी. 
नहोगा। 

६--चही सच्चा वीर है जो इन प्रलोभनों के साथ वरावरु 
युद्ध करता है । यही युद्ध श्रेष्ठ दे, यही त्रत खर्गीय है जिसका 
फल सवोधिपत्य है, जिसका फल स्वाघीनता है, जिसका फल 
सौभाग्य-समृद्धि है, जिसका फल चित की शांति है । इश्वर का 
स्मरण करो, उसकी सद्दायता की ग्राथना करो, उसकी शरण लो, 
तुक़ान के समय सलाह, जैसे वरुण देव को पुकारता है, वैसे ही 
इस प्रलो भन-रूपी तूफान से इश्वर को पुकारो । जिस तूफान में 
विचेक-चुद्धि पराभूत और विचलित हो जाती है, उसकी अपेज्ञा: 
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. अबल तूफ़ान ओर क्या है ? और जिसको तुम तूफान कहते हो 
वद्दी क्‍या है ९ वद्द भी तो एक अतीतिमात्र--एक आमासमात्र 
है। उसमें से मत्यु-भय हटा लो--देखोगे कि कितने ही वज- 
विद्युत्‌ हों तो भी आकाश अतीब निर्मल रहता दै-देखोगे कि 
आत्मा की प्रकाशिका वही विवेक-बुद्धि कैसी स्थिर और प्रशान्त् 
रष्त्ती है | किन्तु एक बार पराभूत होकर उसके बाद यदि तुम 
कहो कि “इस बार में विजयो होगा? और प्रत्येक बार यदि 
सुम' यही एक ही वाद कद्दते रहो तो निश्चय जानना--अन्त. में 
'तुम्द्दारी एक ऐसी द्वीन दशा उपस्थित द्वोमी--तुम्हारी. ऐसी 
ुबल अवस्था आ पहुँचेगी कि उस समय तुम्हें यद्द भी माल्म 
न दोगा कि तुस्त पाप कर रहे हो, उस समय तुम्त उसी पाप-काये 
के लिए अनेक प्रकार के बहाने खोजते रहोगे, उख समय हिसि- 
चयड की इस उक्ति की सत्यता प्रमाणित होगी - 
“दीघ॑सूत्री युद्ध में अनरथ अशेप सदा कर” 

७-- तज॑ क्या मनुष्य इस अंकार दृढ़ सक्कूल्प करके सदैव 
, निर्दोष रद सकता है ? - नहों, वैसा नहीं रद्द सकता-। तो भी 
'निर्दों षिता की ओर अग्रसर होने के लिए क्रमागत चेष्टा करना--+ 
अन्ततः इतना मनुष्य कर सकता है । अपनी चेष्टा से तनिक भी 
(विरत न होकर, तनिक भी शिथिलता न दिखाकर यदि अन्ततः 
दो चार दोषों से मी हम छुटकारा पा सकें तो हम लोगों का 
'परम सौभाग्य होगा । तुम जो अभी कहते दो कि “कल से में 
सावधान होझऊ गा इस बात का अथ तो यंह- है--“आज में 
'निलेज्ज होऊ गा, दुरामद्दी दोऊ गा, नीच होऊंगा, आज मुझे 
दुसरे को कष्ट देने का सॉमिथ्ये होगा, आज में क्रोध के- वशीभूठ 
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होऊगा, ईपौ के वशीभूत होऊँगा।”? देखो, कितने पापों को तुम 
बुला रददे हो | कल के लिए यदि कोई काम अच्छा सममत दो 
तो उस काम को आज ही करना क्या और भी अच्छा नहीं है ९ 
थदि कोई काम कल करने फे योग्य दो तो उसको आज ही करना 
क्या और भो योग्य नहीं है ? आज उस काम को करना, इसलिए. 
ओर भी उचित है कि ऐसा करने से कल तुम उस काम को करने 
के लिए और भी अधिक योग्य दोओ-ठसे करने के लिए और 
भी अधिक बल आाप्त करोगे; ऐसा द्वोने से फिर उसे अगले दिन 
के लिए उठा न रखोगे | के 
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१--इश्वर हितकारी है। मद्भधल भी द्वितकारी है। अत्एक 
यही सम्भव है-कि जहाँ ईश्वर का सरांश है वहीं मद्चल का भी 
सारांश द्ोगा । इश्वर का सारांश क्या है ९--मेद, मज्जा, सांध्त ९ 
नहीं, यह नहीं हो सकता | -भू, सम्पत्ति -नहीं, यह भी 
नहीं | यश ९ नहीं, यह्‌ भी नहीं। आत्मा १-हाँ, यही। यही 
संगल. का भी सारांश दे । इसे क्या टुम उद्‌ भिज्ज के भीवर खोजकरः 
पा सकते दो ९->कभी नहीं। किसी अज्ञान जीव के भीतर 
पाओगे १ कभी नहीं | दव घुद्धिज्ञान-सम्पन्न जीव और अज्ञान- 
जीव इन दोनों में जो भेर है, उस भेद के भीतर इसकी खोज न- 
करके अब भी क्यों अन्यत्न इसकी खोज करते हो ९ - - ., 


).. “हे--उद्विज्गण .इन्द्रिय/प्रतीति के अनुसार काम नहीं करते 
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अ्रतएव इनके सम्बन्ध में संगल अमंगल की बात में नहीं करता ॥ 
जिन्हें इन्द्रिय-प्रतीति के अनुसार कार्य करने की शक्ति है, संगल 
की यात उन्हीं के सम्बन्ध में घटतो है । क्‍या केवल यही ९ नहीं, 
केवल यही नहीं | क्‍योंकि यदि ऐसा हो, तब तो कहना पड़ेगा 
कि शुभ और अशुभ निकृष्ट जीवों के भीतर भी है | किन्तु तुम 
कभी यह बात नहीं कहोगे और तुम्हारी वात ही ठीक है । 
कारण, यद्यपि वह सब स्वेथा इन्द्रिय-प्रतति के अनुसार चल 
सकते हैं, तथापि वे उसके फलाफल का पर्यवेकज्षण ओर विचार 
करने में असमर्थ हैं और यही उन लोगों के लिए सखाभाविक् 
है। वे दूसरों की सेवा के लिए हैं। उनका अपना कोई महत्‌ 
शरेश्य नहों है | गधों के जीवन का परम उद्देश्य क्या है ? दूसरे . 
का बोमा ढोना दी उनका एकसाच काम है। दूसरे के प्रयोजन के 
लिए ही उन्हें रास्ता चलना होता है ओर इसलिए ही उन्दोंने 
इन्द्रिय-प्रतीति के असुसार काम करने की शक्ति पाई है । ऐसा 
नहीं होने से ने चल नहीं सकते । परन्तु यहां पर उसका अन्त 
हो जाता है । कारण, इसके साथ ही यदि इन्द्रिय-प्रतीति के प्रयोग 
के सम्बन्ध में पर्यवेच्चण और विचार करने की शक्ति उनमें होती 
तो मे न्‍्यायतः दम लोगों के अधीन नहीं होते,हम लोगों की सेवा 
में नियुक्त नहीं दोते । ऐसा द्वोने से वे हम लोगों की बराबरी के 
. होते--हम लोगों के समान होते। .' 
३-- व्यवहार करना एक बात है और पश्मेवेज्ञण तथा अलु- 
शीलन करना दसुरी बात है । दसरे सब जीव - फेवल इन्द्रिय- 
प्रतीति के अनुसार काये करेंगे; किन्तु दम लोग अपनी इन्द्रिय-- 
प्रतीतियों का पर्यवेक्षरकक्षरेंगे--अलुशीलन करेंगे, यही ईश्वर का 
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अभिभश्नाय है | इसीसे आहार, निद्रा और सेशुन--यह सब काम 
ही उनके लिए यथेष्ट हैं | किन्तु ईश्वर ने हम लोगों को अनुशीलन 
और परय्यवेक्षण करने की शक्ति दी है, इसीसे हम लोगों के लिए 
चद्द सब यथेष्ट नहों हैं । किन्तु यदि हम लोग किसी एक विशेष 
अनुशासव ओर नियम के अनुसार वाद्य प्रकति और मानव-प्रकृति 
का मेल रखकर न चलें, तो हम लोग अपने जीवन के उद्देश्य का 
साधन करने सें कमी ससर्थ न होंगे । कारण, जहाँ देहिक प्रकृति 
विभिन्न होगी, वहाँ काय और उद्देश्य भी विभिन्न होंगे | यदि कोई 
देहिक प्रकृति फेबल इन्द्रिय-प्रतीति के अनुसार चलने के योग्य 
ही, तव वहाँ उसके लिए यथेष्ट होगा । किन्तु जहाँ पर इन्द्रिय- 
प्रतीति के उ्यवद्दार के सम्बन्ध में पर्यवेक्षण और अनुशीलन आव- 
श्यक है, वहाँ पर परय्यवेक्षण और अज्नुशीलन की शक्ति का थयाये 
अयोग किये विना प्रकृत उद्देश्य की सिद्धि न होगी। तब छुम 
क्या कहना चाद्दते दो ९ ईश्वर ने अन्यान्य जीव-जन्तुओं की सष्टि 
विशेष-विशेष काये के लिए की हे--किसी की ज़मीन जोतने के 
लिए, किसी की दूध देने के लिये और किसी की वो ढोने के लिए । 
इन्द्रिय-प्रतीति के सम्बन्ध में पर्यदेत्षण और अनुशीलन करने की--- 
भेदाभेद का निर्णेय करने की--उन्हें क्या आवश्यकता १ किन्तु 
औेश्वर ओर उसकी रचना का साक्षी-खरूप--फेवल साक्षो ही 
नहों--व्याख्याता-खरूप मनुष्य इस संसार में आया है अवएव 
पूसरे मूह जीव-समूद जो काम करते हैं केवल उतना ही करके 
रह जाना मनुष्य के लिए घड़ी लज्णा की वात है । दसरे जीव 
जहाँ से कार्य आरम्भ करते हैं. मनुष्य भो यहों से आरम्भ करे; 

ककिन्तु सानव-अकृति का जहाँ पर अन्त होता है वहाँ तक पहुँचकर 
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डी जिसमें वह अपना कार्य समाप्त करे, इसका ध्यान रखनो 
चाहिए ) हम लोगों की प्रकृति का अन्त कहाँ पर होता है ९--- 
ध्यान घारणा में । इन्द्रिय-प्रतोति के साथ केसे मेल होगा, इसके 
लिए हम लोगों की प्रकृति बराबर हद्वी चेष्टा और-, अन्नुशीलन 
करती रहती है | ऐसा न हो कि इन सब बातों को बिना देखे-सुने 
पही तुस लोग इस लोक से चले जाओ । 
४--किन्तु तुम्दारे करने का अभिप्राय क्‍या है? यह सब 
दूसरे जीव भी क्या ईश्वर की रहृष्टि नहीं हैं ९ अवश्य ही इस्घर- 
को सृष्टि हैं। इश्चर की परा-सष्टि नहीं हैं। उनके भीतर ईश्वरांश 
नहीं है । किन्तु तुम एक श्रेष्ठ पदार्थ हो। तुम ईश्वर के एक 
हंश हो । किस उच्च कुल में तुम्दारा जन्म हुआ है, सो क्या तुम 
नहीं जानते ? क्‍या तुम नहीं जानते कि तुम कहाँ से आये हो ? 
जब तुम भोजन करते दवा तब क्या तुम्हें स्मरण नहीं दोता कि 
' कोन भोजन करता है? --भोजन करके तुम किसका पोषण 
करते हो ? वात-चीत से, आहार-विहार से, कास-घंधे से तुम जो 
एक स्वराड-इश्वर का पोषण कर रहे हो, उसे परिचालित कर रहे 
डो--यह क्या तुम नहीं जानते ९? अभागे मनुष्य ! एक खण्ड- 
'डैश्चर को अपने भीतर धारण करके तुम अपने साथ-साथ उसे 
सत्र लिये फिरते दो--यह तुम नहीं जानते ९ क्या तुम सममते 
हो कि में किसी खरमय या रजतमय इेश्वर की चात करता हूँ 
जो तुम्हारे बाहर अवस्थित है ? नहीं, यह बात नहीं है। अपने 
भीतर ही तुम उन्हें लिये चलते हो, अतएव देखना जिपमें 
सुम्दारी कोई अपवित्र चिन्ता-कोई निनन्‍्दनीय कार्य उनके पवित्र 
पसंदासन को कलक्लित न करे !. तुम अभी जो करते दंग उसे. तुम 
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ईश्वर की किसी प्रतिमूर्ति के निकट करने का साहस नहीं करते + 
किन्तु तुम्दारे भीतर ईश्वर खयं विराजमान हैं । वह सभी देखते 
हैं, सभी सुनते हैं । उनके सामने इस प्रकार की चिन्तायें अथवा 
यह सब काये करते हुए क्‍या तुम्हें लज्ञा नहीं आती ? हे अपनी 
प्रकृति को न जाननेवाले मनुष्य, सावधान ! जिसमें तुम्हें इश्वर 
की रुद्रमूति--संदार-मूर्ति देखनी न पड़े ! 

५--तब हम लोग युवकों को विद्यालय से जीवन के कार्ये- 
क्षेत्र में भेजने में इतता भय क्‍यों करते हैं. ९ कह्दीं वे कोई अलु- 
चित काम करें, विलासी और लम्पट हो जायें, फटे कपड़े पहनने 
में अपनी द्ीनता सममे, अच्छे वल्ध पहनने से उद्धत हो उठें-- 
इस प्रकार की अनेक आशक्कायें हम लोगों फो हुआ करती हैं | 
जो इस तरह भय करता है वहू अपने ईश्वर को नहीं जानता, 
नहीं जानता कि वह किसके साथ जा रहा है । यदि फोई सुम्से 
कहता दै---“गुरुदेव ! आप यदि मेरे साथ रहते तो मुझे कोई ' 
भय नहीं होता ।”? तो ऐसी वात से प्ेरा थैये छूट जाता है । 
क्यों भाई ! तुम्दारा ईश्वर क्‍या तुम्दारे साथ नहीं है ९ उन्हें 
पाकर भी छुम दूसरे का सद्भ क्‍यों खोजते दो ९ 

६--8ुम यदि प्रसिद्ध मूतिकार “फिडियस” द्वारा निर्मित 
कोई देव-प्रतिमा होते, वो तुम अपने सम्बन्ध में भी तनिक विवे- 
चना फरके चलते और अपने वनानेवाले मूपिकार के सम्बन्ध में 
भी तनिक विवेचना करके चलते और यदि तुम में चैठन्य होता 
तो तुम अपने बनानेवाले के अयोग्य कोई कास नहीं करते, कोई 
ख़राब पोशाक पहनकर उसके सामने नहीं आते । किन्तु जिन्होंने 
ठ॒म्दारी सृष्टि की है उन इेश्वर के;निकट : तुम किस रूप में आते 
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हो, इस ओर तुम आँख उठाकर भी नहीं देखते । सो क्या यह 

शिल्पी दसरे शिल्पियों के समान हैं ? क्या इनकी रचना अन्य 

शिल्पियों की रचना के समान है ? यह कैसी अपूवे रचना है 

जिसमें रचयिता की रचना-शक्ति उसकी रचना के भीतर भी 
मोजूद है । दूसरे सूतिकार लोग पत्थर या घातु फी सूर्तियाँ गढ़ते 

हैं। “फिडियस” ने विजय-लक्ष्मी की जो मूर्ति गद्दी थी, -चह एक 

दी स्थान में खड़ी रहती है। किन्तु इश्वर-निर्मित सूर्तियों में चलने- 
की शक्ति है, बोलने की शक्ति है, श्वास-प्रश्नास की शक्ति है-- 
वह सब इन्द्रिय-प्रतीत्ति का व्यवहार ओर विचार करने में समथ: 
हैं। वद्द ऐसा शिल्पी है जिसकी तुम रचना द्यो--कक्‍या तुम 
खनका अपमान करोगे १ उन्होंने फेवल तुम्हारी रचना ही नहीं: 
को है; बल्कि अपनेको ( बालक के रूप में ) तम्हारे हाथ में 
रंख दिया है--समपेण कर दिया है। क्‍या तुस इस बात का भी 
स्मरण नहीं रखोगे ? तमने जिसकी रक्षा का भार अ्रहण किया 
है उसकी क्या त्तम अवहेलना करोगे १ विचार करो, इ्श्वर यदि 
किसी अनाथ को तम्हारे हाथ में सॉप देते तो कया तम उसकी 
अचहेलना करते ? अब अपने को तम्हारे हाथ में सोंपकर जे 
कह रहे हैं---“तुम्‌ से बदुकर विश्वासयोग्य आदमी मेरा और, 
कोई नहीं है, इस मनुष्य की प्रकृति. ने जिस भाव से रचना की 
है, ठोक उंसी भाव से तम इसकी रक्षा करना--इसको भक्तिवान , 
अड्धावान्‌, उन्नत, शान्त, दान्त, निर्भेय बनाकर रखना ।” किन्त 
ठुम ऐसा कभी नहीं करते । यह कैसे आजक्षेप की बात दै ! 
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१-- दूसरे किसी आदमी के दाप से तुम्दारा अनिष्ट होगा, 
ऐसा अपने मन में न सोचो । इसलिए हठुम्द्दारा जन्म नहीं हुआ 
है कि तुम दूसरे फे साथ रहकर अखुणी होओ, वल्कि तुम इस- 
लिए उत्पन्न हुए दो कि दुसरे के साथ रहकर सुखी होओ, 
सौभाग्यवान्‌ होओ । यदि कोई छुभोग्य से अझुखी हो, तो उसे 
जानना चाहिए कि यह उसके अपने किये कम्म का फल दे । 
कारण, इखर ने सब मनुष्यों को सुखों वनाने के लिए द्वी उत्पन्न 
किया ह--सबको दी अच्छी अवस्था में रखा है । इस अभिप्राय 
से उन्होंने प्रत्येक व्यक्ति को ऐसी कितनी दी चीज़ें दी हैं. जो 
उनकी अपनी हैं और कितनी ऐसी चीज़ें दी हैं जो उनकी अपनी 
'नहीं हैं । जो सब बस्तुएँ प्राकृतिक बाधा फे अधीन हैं, अनिवाये 
शक्ति फे अधीन हैं, विनाश फे अधीन हैं, घद उसकी अपनी 
'वस्तुएँ नहीं हैं, इससे मिन्न जो वस्तुर्ये हैं चददी उसकी अपनी हैं । 
'जो सदैव दम लोगों को रक्षा और देखभाल करते हैं, पिता की 
तरह हम लोगों का पालन करते हैं, उन ईश्वर ने ऐसी कितनी ही 
वस्तुओं को हमारी अपनी सम्पत्ति बना दी है जिन पर म लोगों 
'का प्रकृत मद्धल निर्भर करता है । 

२--“/किन्तु में अम्रक को छोड़ आया इसलिये वे कष्ट 
'पा रहे हैं ? जो सब बस्तुर्ँ उन्तकी अपनी नहीं हैं उन्हें थे अपनी 
'क्यों सममते हैं ९ तुन्दें देखकर जब उन्हें आनन्द होता था उस 
समय क्या उन्होंने विचारा नहीं कि तुम मत्येजीव हो, किसी दिन 
'दुसरे लोक को चले जाओगे ९ इसीसे वे अब्र अपनी नान्‍समम्मी 


का फल भोगते हैं । किन्तु तुम क्यों रोते हो ? अबोध ख्री की तरह 
क्या तुम भी यही सोचते हो कि तुम अपनी प्रिय वस्तु के साथ 
चिरकाल तक एकन्न वास कर सकोगे ९ उत्त सब प्रियजनों को 
देख नहीं सकते हो, उन सब प्रिय स्थानों में जा नहीं सकते हो, क्या 
इसीलिए तुम इस समय रो रहे हो ? तब तो तुम कौओं से भी 
बद कर अभागे हो | वह सत्र जहाँ चाहते हैं वहाँ उड़ जाते हैं, 
अपना खोता बदल लेते हैं, समुद्र के पार चले जाते हैं--जो-- 
कुछ पीछे छोद जाते हैं उसके लिए विलाप नहीं करते--उसके- 
लिये लालायित नहीं द्वोते । 

“हो, वष्द सब ऐसे ही हें क्योंकि वे चुद्धिहीन जीव हैं।”? 
सब क्या देवताओं ने हम लोगों को बुद्धि-विवेचना इसलिए दी 
है कि हस लोग चिरकाल के लिए अछुखी हों ? अच्छा, तब. 
' आओ, हम लोग सभी अमर हों, कभी विदेश सें न जायेँ, चृत्तादि 
की भाँति एक ही स्थान पर ्रड़े रहें | यदि हम लोगों क।' 
कोई साथी हमें छोड़कर चला जाय तो हम उसके लिए केवल 
बैठे-बैंठे रोया करें; और पुनः उससे लौट आने पर छोटे बच्चों की' 
तरह ताली बजाकर नाचें ! 

३--तो कया दम लोग अभी तक दुध्मुहे बच्चे ही हैं ९ तत्त्व-- 
झ्ञालियों की बात का क्‍या अब भी हम लोग स्मरण न करेंगे ९ 
तो क्‍या इतसने दिनोंतक हम लोग इन्द्रजाली के मंत्र की भाँति उन्तः 
लोगों की वातें सुनने आये हें ? क्‍या उन्होंने यद्द, बात नहीं कद्दी 
थी १--यह सारा संसार पक अखण्ड शासन-तन्त्र के अधीन दै, 
एक ही उपादान से बना हुआ 'है। अतः इसका एक निरिष्ठ:- 
कालचक्र, एक निर्दिण फल्पकाल अवश्य ही द्वोगा। कितने ही. 
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पदार्थ चले जायँंगे और कितने ही पदार्थ उनके स्थान पर अधिकार 
करेंगे । कितनों का तिरोभाव और कितनों का ही आविभोव 
होगा । कितने ही अचल भाव से और कितने दी सचल भाव से 
अवस्थान करेंगे । किन्तु यह जान रखना कि सभी पदार्थ देवता 
ओर मनुष्य के प्रेम से परिपूण हें । प्रकृति के नियम से सभी एक 
दुसरे के साथ स्मेह-ममता के वन्धन में वँधे हैं । किन्तु चिरकाल- 
तक एकन्न रहना भी प्राकृतिक नियम के विरुद्ध है । जितने दिनों- 
सक एक साथ रह सको उतने दिनों तक आनन्द करो; किन्तु कोई 
तुम्दें छोड़कर चला जाय तो परिताप न करो । 

४-हकुलिस ने सम्पूर्ण पृथ्वी पर भ्रमण छिया था, किन्तु 
उस समय कितने आदसी उनके वन्धु थे ९ बह अपने पुत्रों को 
छोड़कर चले गये थे, किन्तु इसके लिए उन्होंने विलाप नहीं 
किया- परिताप भी नहीं किया--वह लोगों को अनाथ करके भी 
'नहीं गये थे । कारण, वह जानते थे कि कोई आदसी अनाथ 
'नहीं होता, एक परम पिता हैं जो सब्॒ की रक्ता और देखन्भाल 
करते. हैं । हकुलिस इश्वर को केवल - सचके पिता को तरद्द नहीं 
जानते थे, वह उन्हें विशेष रूप स अपना पिता जानते थे। इसी 
फारण वह सभी जगहों में सुख फे साथ अपना समय विताने में 
-समथे हुए थे । ह 

५--सुख ओर जो तुम्दारे पास नहीं है उसकी आकांत्ता--- 
'यह दोनों एक साथ कभी रह नहीं सकते । सुख सव वासनाओं 
की पूर्ति चाहता है--पूर्ण परिरृप्ति चाहता है। उसके साथ भूख- 
ध्यास का रहना हो नहीं सकता । ऐसा कौन साधु मनुष्य है जो 
'अपनेको नहीं. जानता ९. जो अपनेको जानता है पह क्या यह 
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चांत भी नहीं जानता कि दो आदमी कभी चिरकाल तक' एकन्न 
नहीं रह सकते ९ वह क्या नहों जानता कि “जिसका जन्म द्वोता 
दे उसीकी मृत्यु होती है ९? जिसका पाना असम्भव है उसके 
लिए अकांत्ता करनी क्या पागलपन नहीं है ? जो इस तरह की 
आकांक्षा करता है वह इश्वर के विरुद्ध संग्राम करता है। वह देवर 
की इच्छा के अज्लुसार काय नहीं करता, वह अपनी श्ञान्द प्रतीति 
के अनुसार ही काय करता है | 

६--“किन्तु मेरी मा जो मुझे नहीं देखने से रोने लगती है।” 
सो क्या उन्होंने यह सब उपदेशन-्वाक्य कभी नहीं सुने ? तब तुम 
उन्हें समझाने की चेष्टा करो | इसके सिवा तम और क्या कर 
सकते हो | दूसरे का दुःख दर करना पूर करना पूण रूप से हम 
लोगों के अधिकार में नहीं है। किनत अपना दःख दर करना 
सम्पूणं रूप से हम लोगों की साधना के अधीन है। किसी 
अनिवाये आकृतिक घटना के लिए विलाप करना इश्वर-पिरुद्ध 
संग्राम करना होगा; ऐसा करने से दिन-रात हसारा .सन 'अशान्त 
रहेगा । निस्तव्ध रात्रि में यदि कोई खबर आये, किसी के. यहाँ से 
पत्र आने, तो हम लोग विद्यावन से उछल पड़ते हैं और न जाने 
कैसी खबर आई है, यह सोचकर कॉपने लगते हैं। “रोम से 
एक आदमी पन्न लेकर आया है”--“यदि कोई अशुभ समाचार 
दो |” जब तम उस जगह पर नहीं हो तो तम्हारा क्या अशुभ हो 
सकता है |” मीस से पत्र आया है ?--“कोई अशुभ संवाद तो 
नहीं हे ??--इस प्रकार सब स्थान ह्वी तम्हारे लिए अमंगल- 
सूचक द्वो उठते हैं । जहाँ तुम मौजद दो उसी जगह का अशुभ 
क्या तुम्हारे लिए यथेष्ट नहीं है ? समुद्र पार में भी क्या तुम्हारा 
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निरतार नहीं है ? पत्रादि से भी क्या तुम्हारा निस्तार नहीं है। तब' 
तुम फट्टां जाकर निरापद्‌ दोओगे ९ 'भेरे जो सच आत्मीय बन्धु 
विदेश में हें उनकी यदि मझत्यु हो, तो क्‍या द्ोगा १” विधावा के 
अखण्डनीय नियमानुसार जो सब जीव झत्यु के अधीन हैं, उनकी 
स॒त्यु एक समय अवश्य ही होगी । छुम इसमें क्या करोगे १ तब 
तुम दीघजीबी द्वोने की इच्छा क्‍यों करते द्वो? बहुत दिनों तक 
जीने से किसी-न-फकिसी प्रिय-जन की सत्यु क्‍या तुम्हँ देखनी नहीं 
पड़ेगी ९ तुम फ्या नहीं जानते कि दीघेकाल के बीच में केसी-कैसी 
घटनायें दी सकती हैं ? कोई ज्वर-रोग से, कोई शन्नु फे द्वाथ से 
ओर फोई राजा के उत्पीडन से अपनी जीवन-लीला समाप्त करेया। 
यह सब हमारे घेरे हें--यहदी सब हमारे संगी-साथी हैं । जाडा; 
गर्मी, अज्ुचित रूप से जीवन बिताना, जल और स्थल या भ्रमण 
अन्घड़-तूफ़ान-- इस तरह कितनी दी अवस्थाओं में पढ़कर मनुष्य 
काल फा कवल होता है । कोई देश-निकाले में, कोई दूत-कार्ये में 
ओर कोई रणभूमि में जाकर प्राण त्याग करता है| तो तुम इन. 
सबसे डरकर चुपचाप घर में बेंठे रदो, फेचल विलाप करो, रोओ,,. 
ठुःखी होओ, दूसरे के ऊपर निर्भर किये रद्दो--एक नहीं, दो 
नहीं, हज़ारों वाहरी घटनाओं पर निर्भर किया करो । 
८--तो क्या तुमने यद्दी सुना है ९ तस्त्वज्ञानियों से यही 
देश प्राप्त किया है ? तुम क्‍या जानते नहीं कि यहाँ संप्राम दो 
इस जीवन का एक मात्र काये है ९ सेनापत्ति तस्हें कोह कठिन 
कार्य करने की आज्ञा दे, उत समय यदि तम ठुःख प्रकाश करो- 
यदि तुस उस आज्ञा का पालन न करो, तो बह सम्पूर्ण सेन्यमण्डली 
को, कैसा थुरा. उदाहरण दिखाना दोगा, सो क्या तस नहीं जानते ९ 


हैं; [ विरद्द-विच्छेद 


ऐसा करने से तुम्दारा उदाहरण देखकर कोई खाई नहीं खोदेगा, 
घेरा नहीं बनायेगा, पहरा नहीं देगा--कीई विपद की ओर अग्न- 
सर नहों होगा, सभी अकम्सण्य दो जायेंगे | ऐसे ही जद्दाज्ञ के 
मामी होकर यदि तुम एक ही जगह बेठे रद्दो, मस्तूल पर चढ़ने: 
को कहा जाय तो न चढ़ो, गलद्दी की ओर जाने को कहा जाय तो 
न जाओ, तब किस जद्दाज्ञ का कप्तान त॒म्दारे सम्बन्ध में घैय्ये 
'घारण कर सकेगा ९--वह क्या वाघा समझकर, काये का बाधक 
समझ कर, दूसरे माकियों फे लिए कुदष्टान्व समझ कर तुम्दें 
जहाज से निकाल न देगा ९ 

८--इसी प्रकार यहाँ भी प्रत्येक मनुष्य के जीवन का एकः 
भ्रकार का दीघकाल-व्यापी संग्राम सममझमना--वह विचित्न घट- 
नाओं से पूण है| यहाँ सभो को सैनिक बनना होगा, सेचापति का 
इशारा होते ही कायरता छोड़कर सभ आदेशों का पालन करना 
होगा ) यही नहों, कभी-कभी इसका भी अनुमान कर लेना होगा 
कि उनके सन का अभिप्राय क्या है। सेनापति जहाँ जाने को 
कहेंगे वहीं जाना होगा | तुम क्या उद्धिज्नों की तरदद एक ही 
स्थान पर गड़कर रहना चाहते हो हाँ, उसमें आराम है, सुख है | 
इसको कोन अ्रस्वीकार करता है ९ स्वादिष्ट भोजन कया सुख की 
सामग्री नहीं है ? सुन्दरी स्नी क्या सुख की सामग्री नहीं है ? जो 
लोग नीच पाशत्र सुख में आसक्त हैं उन्हीं लोगों के मुँह में 
ऐसी बात शोभा पाठी है | 

९---इन सब नीच वासनाओों का त्याग करो। इन सब विलासीः 
लोगों के दश्टान्तों का अनुसरण मत करो | वेखटके अच्छी वरहः 
सोर्येंगे, मिद्यावन से उठकर आलसी. की तरह जैंभार लेंगे,मुँद दाथ- 
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घोयँंगे, इच्छानुसार णिखेंगे-पढ़ेंगे, उचके बाद तुच्छ बातचीत में 
कुछ समय वितावेंगे, दस जो कहेंगे उस्ती में अन्घुगण हमारी प्रशंघा 
करेंगे, उसके बाद जूरा घूमने फे लिए घाहर जायँगे, उसके बाद 
स्नान, उसके बाद भोजन, उसके बाद फिर धिश्नास करेंगे--इसके 
सिवा उन लोगों की क्या ओर कोई 'आकांचा है ? हे खुकरात 
(और डायोजिनिज के शिष्य और सत्य के सेवकगण ! क्‍या ठुम 
लोग इसी प्रकार के जीवन को वांछुनीय सममते हो ९ 
१०--०तो क्या में माया-ममता का परित्याग करें ? मनुष्य 
दीन-भाव से विलाप करे, दूसरे के ऊपर सवेधा निर्भर करे, किसी 
दुर्घटना फे उपस्थित होने पर इन्चर पर दोपारोपण फरे--यह 
विवेक-सम्मत काय नद्ीीं है। विवेक फे आधीन दोकर स्नेंह- 
ममता करो | 
किन्तु इस प्रकार स्नेह-समता करने जाकर यदि दासवा की 
येड़ी में बंघ जाओ,तो बह तुम्दारें लिए लाभदायक न ट्टोगा। किसी 
मरणशील मत्त्येजीव को जिस भाव से प्यार किया जा सकता है, 
उसी प्रकार से क्यों नहीं प्यार करते--इसमें कौनसी वाघा है ९ 
सुकरात क्या अपनी सन्‍्तानों फो प्यार नहीं करते थे ९ हाँ, प्यार 
करते थे, किन्तु वह स्वाधीन पुरुष को तरह प्यार करते थे । चह 
सममते थे कि सब से पहले देवताओं को प्यार करना होगा । इसी 
से, कया जीवन ओर क्या मरण, सभी अवस्थांओं में चह स्वर्गीय 
कर्तेज्य का पालन करने में समर्थ हुए थे। नोच कार्यों में प्रधुत्त 
द्ोकर हम लोग अनेक प्रकार के बहाने किया करते हैं। कोई सनन्‍्तान 
का बह्दाना-कोई साता का घद्ाना--कोई भाई का बह्यना--किया 
ऋरता है । किन्तु 'इस प्रकार घद्दाता फरना उचित नहीं । सब फे 
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साथ रदरर--विशेषतः ईश्वर फे साथ रहकर--हम लोग सुखी 
डों, यददी इेश्वर को इच्छा है । किसी के लिए भी हम लोग हुःखी - 
हों, बद उनकी इच्छा नहीं है । । 
११--इसके सिवा, जो कुछ तुम्दें प्रिय है, उसके सम्बन्ध में 
क्या-क्या बाधाएँ हैं, इसकी एक वार कल्पना करके देखना। जिस 
समय तुम अपने छोटे बच्चे का चुम्बन करते हो उस समय उसके 
कान में यह वात कहने में क्‍या हानि है १---“घेटा | कल तू चला 
जायया ।” इसी तरह अपने वन्धुओं से यह बात कहते में क्‍या 
दोप है ९--“चाहे तुम, नहीं तो में--दोनों में एक कल प्रस्थान 
करेगा ओर मालछस होता है कि अब हम लोगों की सेंट न होगी ।”? 
किन्तु यद सत्र तो “कुलक्षण” को बातें हैं | वो क्या तुम कद्दना 
आदते दो कि जो-कुछ स्वभाविक सत्य है वही “ऋुलक्षण” है? 
तब ऐसा क्यों नहीं कदहते--धान काटना भी “कुलक्षण” है, क्यों 
कि उससे घान मर जाता है; तब क्यों नहीं कहते कि पते का' 
मरना, कच्चे गूलर का सूख जाना, अंगूर का सूखकर किशमिश 
होना--यह सभी कुलत्तण! हैं । किन्तु इस प्रकार उन सबों की 
दूसरी अवस्था मात्र होगई है, उनका विनाश तो हुआ नहीं दे । 
यह केवल एक परिवतन हदै। इसी तरद्द विदेश-यात्रा भी एक 
परिवर्तन है । और मृत्यु --वह एक और बड़ा परिवर्तन है । 
(किन्तु यह अध्तति से नास्ति में परिवर्तन नहीं है--एक अवस्था से 
और पक दूसरी अवस्था में परित्रतेन मात्र दे। 
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ब्रकेला रहना 

१---अपनेछो अकेला वद्दी समझता है जो असद्याय और 
निरुपाय है । कारण 'अकेला रहने से ही अकेला रहना 
नहीं होता; और ऐसा भी नहीं द्ोता कि बहुत लोगों के साथ 
रहने से अकेले का भाव दूर दवा जाय | इसलिए जो हमारी निर्भेरता 
का आधार है, उस भाई से अथचवा पुत्र से या बन्धु से जब 
हम अलग होते हैं तमी अपनेको अकेला सममते हैं. । शदर में 
इतनी बड़ी जनता, इतने घर और. शअटारियाँ रहने पर भी शहर 
में जाने पर कमी-कभ्भी हम अपने को 'अफेला सममते हैं | अथात्‌ 
मन में होता है कि में असहयाय हूँ, मालूस होता है कि में ऐसे 
लोगों के बीच में आ पड़ा हैं जो मेरा अनिष्ट करने सें संकुचित 
न होंगे। घमने के लिए बाहर निकलने पर यदि एक चोरों की 
जमाच के बीच में आ पढें , तो भी मुझे मादरम होता है कि में 
अकेला हैँ । विश्वासी घम्मे-परायण हितेषी मनुष्य का दर्शन दोने 
से ही अकेले का भाव दूर दो जाता है--जिस-छिसी भलनुष्य के 
दशेन से ऐसा नहीं होता । यह चात सच है कि हम लोग सामा- 
जिक जीव हें,खभाव से दी दम लोगों को दूसरे के साथ. एकन्न- 
वास करने की इच्छा द्ोती है । किन्तु यह भी देखना आवश्यक 
है कि कैसे हम लोग अपने पर निभेर फरके रह सकते हैं--अपने 
संसंग से ही परितृप्त हो सकते हैं । कारण, मनष्य अकेला ही 
जन्म अहण करता है और अकेला दही मरता है । देखते क्यों 
नदीं--इश्वर आप ही -अपना खाथी है, अकेला दी संसार के 
शासन में लगा हुआ दै, अकेला द्वी अपने सहत्‌-सहझ्ूुल्प के ध्यान 
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में निमभ है | इस प्रकार यदि मैं भी आप अपने साथ वातें कर 
सकू, दूसरे के संसग का अभाव अनुभव न करूँ, अपने भीतर 
ही अपने विनोद के उपायों का संग्रह कर रखूँ, आत्म-पर्याप 
दोऊ--इईश्वर का जगत्‌ू-शासन किस तरह चल रहा है, बाह्य 
'बस्तुओं के साथ मेरा केसा सम्बन्ध है, मेरी पहली अवस्था केसी 
थी, इस समय की वतेमान अचस्था केसी है, कौन-कौन विपय 
इस समय भी मुझे क्लेश दे रहे है, किस भ्रकार यह सब दुःख- 
'क्लेश दूर किये अथवा कस किये जा सकते हैं, अवस्था के अलु« 
सार किन-किन विषयों में में अपना उत्कपे साधन कर सकता हैं--« 
'इन विषयों की आलोचना में यदि में लगा रहूँ तो फिर मुझे 
अकेला रदना न होगा । 

२--हम लोग सोचते हें--राजा ने हम लोगों को शान्ति 
श्रदान की है, इस समय युद्ध-विम्रद नहीं है, चोर-डाकुओं का 
अय नहों है, इस समय देश के एक प्रान्त से दूसरे प्रान्त तक विना 
पकिसी विध्न-बाघा के भ्रमण कर सकते हैं। यद्‌ सब सत्य है; 
किन्तु राजा क्‍या खबर-रोग से, नोका-डुच्बी से, अग्नि के उत्पात 
से, भूमिनकम्प से, वज-विद्यत्‌ से अथवा कामदेव से हम बोगों 
का छुटकारा करा सकते हैं ९ अयवा दुःख-शोक से, ईपों से हम 
लोगों को मुक्त कर सकते हैं ९-कभी नहीं । इनमें से किसी से 
भी वह हम लोगों की रक्ता नहीं। कर सकते | किन्तु तत्त्वज्ञानी 
लोग कद्दते हैं कि उनकी बात मानकर चलने से इन सब दुःख- 
'क्लेशों के थीच भी शांति प्राप्त की जाती है । तत्त्वज्ञान की आशास- 
बाणी क्‍या है सो सुनो--“यदि तुम लोग मेरी बात पर कान 
दोगे सो है मनुष्यो ! तुम लोग किसी जगह भी क्‍यों न रहो, 
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ः चुम्दारा शोकन्ताप दूर हो जायगा, ईपौ-द्वेप चला जायगा, पिर 
ढ सुस्हें किसी रिपु के चशीभूत्त द्ोना न पड़ेगा, तुम फिसी विध्न- 
जाघा से परास्त न होगे, सब अकार के अनिष्टों से मुक्त होकर 
तुम निरुद्धिग्न चित्त से जीवन-यात्रा निवाह्द कर सकोगे।” जिन्होंने 
ऐसी शान्तिन्सम्पद्‌ प्राप्त कर ली है, ( जिस शान्ति की घोषणा 
ईश्वर के सिवा और किसी पाथिच राजा के द्वारा हो नहीं सकती) 
थे क्‍या आत्म-पर्याप्त और आप्तकाम नहीं होते ? उस समय के 
इस प्रकार विचार करते हैं-“अच मेरा कोई अमद्बनल हो नहीं: 
सकता, मुझे अब शत्रुओं का भय नहीं है, भूमि-कम्प का भय 
नहीं है। मेरे लिए सभी पदार्थ शान्तिमय दें;फोई पथ, फोई नगर 
कोई संघ, कोई पड़ौसी, फोई साथी मेरा तिलमान्न भी .अनिष्ट 
नहीं कर सकता । ऐसे मनुप्य के लिए फोई भोजन पहुँचाता है, 
कोई चच्च देता है और कोई उसके ज्ञान की सामप्री देता-है--- 
जो जिसका अधिकारी होता है वह उस का अंश देकर उसकी 
सहायता करता है । जब इन सव आवश्यक सामग्रियों का पहुँ- 
चना बन्द हो जायगा, उस समय शखममता द्ोगा छि उसका 
कार्य समाप्त द्वो गया--उसके प्रस्थान का समय आ पहुँचा; उसी 
समय उसके सामने द्वार खुल जाता है और इश्वर उसे कहते: 
हैं---“भ्रत्थान करो” ु 
कट्टों अस्थान करेंगे ?” 

किसी भयक्ूर स्थात में नहीं--जिस स्थान से तुम आये हो: 
उसी स्थान को तुम .जाओगे--जो तुम्द्वारे आत्मीय घन्धु हैं उन्हीं 
प्रश्वभूतों में तुम्हें मिलना होगा । तुम में जो अमि का अंश है. 
वृह अप्नि में, जो वायु का. अंश है वह बायु सें, जो जल का: 
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अंश है वह जल में मिल जायगा । क्या पृथ्वी, क्या आकाश, 
क्या खग, क्‍या नरक--ऐसा कोई स्थान नहीं है जो देवताओं के - 
द्वारा, सद्दाशक्तियों के द्वारा पूण न हो | जो लोग इन सब विषयों 
की चिन्ता करते हें, जो लोग चन्द्र, सूचे, चारा, नक्षत्र देखंकर 
परमानन्द प्राप्त करते हैं, जो लोग पृथ्वी और समुद्र को देखकर 
रलहसित द्वो उठते हैं, वे अकेले भी नहीं, असहाय भी नहीं और 
निरुपाय भी नहीं होते । 

“किन्तु सुके अकेला देखकर यदि कोई मेरी हत्या करे ९”? 

“मूर्ख ! तुम्दारो दृत्या कोई नहीं कर संकता, तुम्दारे तुच्छ 
शरीर की द्वी हत्या कर सकता है? : 

३--तुम एक छुद्र आत्मा हो--शरीर ग्रहण मात्र किये दहो.। 

४--फिर तुम अकेले केसे हो ? तुम्हें किस वस्तु का अभाव 
है ? तब हम लोग अपने को बच्चे की अपेत्ता भी श्रघम क्‍यों बना 
लेते हैं ? यथे अकेले रहने पर क्‍या फरते हैं ? वे सीप, धोंघी 
लेकर; धूल-बाद्दू लेकर घर बनाते "हैं, फिर उसे तोड़ डालते हैं, 
फिर बनाते हैं, इस प्रकार उनका खेल कभी समाप्त नहीं होता । 
आर तुम्दारे चले जाने पर क्या में अपनेको अकेला सममाकर 
केवल रोया करूँगा ? मुझे कया सीप-घोंधी नहीं मिलती ९ धूल- 
मिट्टी नहीं मिलती ९ “किन्तु बच्चे तो अज्ञानी होने के कारण 
ऐसे काये करते मैं ।” और तुम ज्ञानी दोने के कारण अपनेको 
दुखी बनाते दो, यद्द कैसी धात है ? यह तुम्दारा केसा ज्ञान है; 
कही तो ९ 


बात नहों---काोम 

१०-अपनेकोी तत्वज्ञानी कहकर कभी प्रसिद्ध श्रत करना; 
चूसरे साधारण लोगों के सामने तत्त्वज्ञान को बातें अधिक न 
चोलना । दतक्त्वज्ञान के जो उपदेश हे उन्हें तुम काय में परिणशत 
करो | किसी भोज में किस प्रकार भोजन करना चाहिए इस 
विषय सें तुम्दारे जो विचार हों उन्हें वक्तता द्वारा अकढद करने 
के बदले, उचित यह है कि जिस प्रकार भोजन करना उचित है 
उस सरद्द से तुम खय॑ भोजन करो | सुकरात क्‍या करते थे ९-- 
चदह किसी प्रकार का आडम्बर नहीं करते थे। अपनेको ज्ञानी 
समसममकर अभिमान नहीं करते थे । चनके पास यदि कोई दत्त्व- 
ज्ञानी की खोज में आता तो वह उसे दूसरे के पाप ले जाते | 
बह सब पअकार के विरस्कार और अनादर को ख्शी के साथ 
सह लेते ॥ 

२--यदि साधारण लोगों -की वादचीत में तुम्दारे दशेनन- 
सन्त्र फे सम्बन्ध में चचो चले, तो अधिकांश समय में तुम चुप 
ही रहना; क्योंकि उसमें एक विपत्ति की आशझा है--हो सकता 
'है कि. जिस विषय में अभी तक तुम्दारा ज्ञान परिपक्व नहीं 
इआ है उसी को दूसरों के सामने डगल दो । यदि उस समय 
कोई तुम्दें कहे कि “ठुम कुछ नहीं जानते,” तो यदि बह बात 
तुम्दारे सन में न चुसे तभी जानना कि तुम में तत्त्वज्ञान का कार्ये 
आरम्भ हुआ है | 

३--मभेड़ों ने कितना भोजन किया है, यह दिखाने के लिए 
बहू सब अपने भोजन को गढरियों के सामने लाकर नहीं रखती, 
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जल्कि उसे पाकर बदन पर रोएँ घारण करती हैं और दूध देती 
हैं। उसी तरदद तुम भी दूसरे साधारण लोगों को अपना तत्त्व- 
ज्ञान सत दिखाना, किन्तु उस तत्त्वज्ञान का परिपाक होने से जो 
काये उत्पन्न होता है उसी कार्य-फल को तुम अपने जीवन में प्रकट 

करना ) 
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१--तठतुम लोगों को अपने नगर की चहद्दारदीवारी विचित्र 
रह के पत्थर से बनाने की आवश्यकता नहीं है । नगर-निवा- 
सियों के मन में ओर राष्ट्रपति के मनमें जिसमें संयम और सुशि- 
आशाका पूर्ण भवेश हो, इसी का उपाय करो । विद्वान लोगों के 
उल्नंत विचारों के द्वारा हो नगरादि सुप्रतिप्ठित होते हें---काठ« 
पत्थरों के द्वारा नहीं । 

२--यदि तुम लोग अपने घरों को सुभतिप्ठित करना चाहते 
डो, यो स्पाटो-नयरनिवासी लाइकार्गंस के दृष्टान्त का अनुसरण 
करो | रन्होंने जैसे नगर को घटद्दारदीवारी से नहीं घेरा था, 
” परन्तु नगरनिवासियों के सनमें घम्मे-दुग की दृ्रूप से स्थापना करके 
समस्त नगर को चिरकाल के लिए संरक्षित कर दिया था, उसी 
तरद् तुम लोग भी दरवार-गृद और प्रासाद-शिखरों से नगर को 
न भेर कर ग़ह-वासियों के हृदय में पत्रित्र विचार, भगवद्धक्ति और 
मेत्री की सुप्रतिप्ता करो । ऐसा करने से तुममें कोश अमंगल 
घुसने न पायगा, अमंगल्ल की सम्पूर्ण सेना भी यदि तुम्दारे विरुद्ध 
खड़ी दो, तो वह कोई अनिष्ट नहीं कर सकेगी । ' 
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३--लाइकागंस की कौन प्रशंसा न करेगा; एक नागरिक ने 
जब उसकी एक आँख फोड़ दी तथ दूसरे नागरिकों ने उस दुष्ट 
थुवक को दण्ड देने के लिए उनके हाथ सें स्रॉप दिया । किन्तु. 
लाइकर्गस ने उसे दण्ड नहीं दिया | उन्होंने उसे अच्छी शिक्षा 
देकर भला आदमी बना दिया और सबको दिखाने के लिए एक 
दिन उसे खुलमखुला नाव्यशाला में ले गये । नगरवासियों ने 
जब आम्यये प्रकट किया तथ उन्होंने उनसे कद्दा--“' तुम लोगों 
के हाथ से जब मैंने इसे पाया था तत्र यह हुए्ट और उम्रल्लभाव 
का था; अब इसे शान्त-शिष्ट बनाकर मैं छुस लोगों को प्रत्यपंणः 
करता हूँ ।” । 


विधाता का अनागत-विधान 

पशुओं को अपनी शरीर-रक्षा फे लिए जिन वस्तुओं की 
आवश्यकता है उन्हें वे आप-दी-आप पाते हैँ, उनके .लिए उन्हें 
कुछ उपाय करना नहीं होता-खान-पान फे लिए, सोने के स्थांन 
के लिए उन्हें चिन्ता नहीं करनी द्योती'। उन्हें न जूता चाहिए, 
न वेछावन चाहिए और न कपड़ा चादधिए । किन्तु हम लोगों 
को यह सब 'चादिए | वह सथ्र॒ अपने लिए जीवन-घारण नहंःं 
करते--मजुष्य की सेवा के लिए ही जीवन-घारण करते हैं | उत्त 
सब को यदि इन सब आवश्यक्रीय चस्तुओं को ज्ञुटाना पड़ता 
तो एम लोगों को न जाने कितनी अखुविधा दोतो । गाय, भेड़ी 
आदि के लिए यदि रोऑ-रूपी कपड़ा और खुर-रूपी जता हम 
लोगों की जुटाना पड़ता तो हम लोग कैसी कठिनाई में पड़ते । 
ये मनुष्य की सेवा में नियुक्त होंगे, ऐसा सममाकर . प्रकृति-माता 
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. ने पहले से ही इन संबको सब तरह से सुसज्जित कर रखा है । 

प्रकृति के राज्य में ऐसी एक चोज़ भी दिखाई ' नहीं देती 
जिससे विधाता की पू्त-चिन्ता और पू्चे-प्रबन्ध प्रकट नहों। 
श्रद्धावान्‌ कृतज्ञ मनुष्य सबेत्र इसका अनुभव किया करते हैं | बड़े- 
बड़े विषयों को छोड़ दो-केवल छोटे-छोटे विषयों की आलोचना 
करने से भी इसका अनुभव दोगा । घास से फैसे सुगन्ध उत्पन्न 
होती है, दूध से केसे पनीर उत्पन्न होता है, चमड़े से कैसे .पश्म 
उत्पन्न होता है--इसका एक बार विचार करके देखो .।' इन सब्रों 
में किसका हाथ दिश्लता है ? किसकी कार्य-कल्पना प्रकट होती 
है ९ तम क्या कद्दोगे-किसोकी नहीं ९” यह केसी ध्रृष्टता है। 
कैसी मूखेता है ! 

इस बात को समझ सकने पर क्या दस लोग उस स्षेश्रेष्ठ 
देवता की महिमा का कीतन करने से क्णमात्र भी विरत हो सकते: 
हैं ? जब दम लोग भोजन के उद्देश्य से. मिट्टी कोड़ते हैं या जोतते 
हैं, उस समय क्या यह कहकर उनका गुणगान नहीं करेंगे-““उस 
इश्वर की महिमा अपार है जिसने हम लोगों को जमीन जोतने के 
लिए यह सब औज़ार दिये हैं; वह इश्वर महान्‌ है, जिसने हम 
लोगों को हाथ दिये हैं, पेट दिया है,खाने की चीजें दी हैं; जो हम 
लोगों के अनजान में ही ऋषि को बढ़ाता है और सोते समय हम 
लोगों के श्वास-प्रश्माख को नियमित रूप से चलाता है ९” उन्होंने 
जो इम लोगों को अपनी विश्व-रचना की आलोचना करने को शक्ति. 
दी है, हम लोगों को यद जता दिया है कि किस राह से चलना 
दोगा--इसके लिए क्या उनकी महिमा का कीतन,करना सनुष्य- 


मात्र का कशेन्य नहीं है १. 


ही 


न्श्ा्म 
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तुम लोगों में अधिकांश आदमी अन्धे ह--तो क्या तुम 
लोगों में एक आदमी भी ऐसा नहीं जो इस स्थानपर अधिकार 
करे ? जो सबका होकर उन्तकी मद्िमा का कीचेन करे ? में 
चुडढा हूँ, में लैंमढ़ा हूँ, में इंशवर के गुण गाने के सित्रा ओर 
क्या कर सकता हूँ ? मैं यदि कोयल होता, तों कोयल जो सब 
किया करते हैं वद्दी में भी करता; में यदि राजहंस होता, तो राज- 
इस जो किया करते हैं चह्दी मैं भी करता । किन्तु में जो ज्ञान- 
बुद्धि-सम्पन्न जीव हूँ, इससे मेरा कतेव्य है इश्वर की महिसा का 
कीतेन करना । यही मेरे जीवन फा निरिष्ट कार्य है, यद्दी में बरा- 
बर करूँगा, इस काम को में कभी न छोडेंगा । जबतक शरीर में 
प्राण रहेगा तबतक में उनका नास-कीतन करता रहूँगा और इसी 
नाम-कीचेन के लिए में तुम लोगों को भी घुलाता हूँ । 





विषय-सुख आर आत्म-प्रसाद 


कोई जिषय-छुख यदि तुम्हारे सामने उपस्थित हो, तो साव- 
'धानतापूर्वक वराबर उससे अपनेको वचाता। उसके फेर में मत 
पड़ जाना | उसके विषय सें तनिक आगा-पीछा करना, देर लगा- 
'ना, अन्ततः कुछ समय फे ज्ञिए उसे उठा रखना । 

उसके बाद अपने मन में सोचना कि उसके दो निर्दिष्ट समय 
हैं । एक तो वह समय जिस समय तुम सुख का भोग करते 
'दहो और दूसरा वह समय है जिस समय उस सुष्त का भोग कर 
चुकने पर तुम्दें उसके लिए पछतावा और आत््मग्जञानि होगी। 
डसके सिवा यद्द भी विचारना कि यदि तुम उस विपय-सुख से 
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एकदम विरत दो सको, तो तुम्दें केसा अनिवेचनीय आत्म-प्रसाद' 
आ्राप्त होगा ) 

अ्रन्त में यदि उचित समझो तो तुम किसी काये में प्रवृक्तः 
हो सकते हो--तो भी सावधान रदहरा जिसमें ठउसका साधुये--- 
उसकी मोहिनी शक्ति तुम्हें सोहित न करने पावे । दूसरी ओर 
यह विचार कर तुम्हें कितना आनन्द द्वोगा कि मैंने प्रवृत्ति के ऊपरः 
विजय प्राप्त की दे । 





राजशाक्ति और अआत्मबल 


१०--यदि किसी आदमी को दूसरे की अपेक्षा अधिक सुयोग-- 
सुविधा प्राप्त हो ओर यदि वह मूखे हो, तो बह घमण्ड से फूले 
बिना रह नहीं सकता | इसीसे अजा-पीढ़क राजा अभिमान से 
इस प्रकार कद्दा करता है-“जानते हो, में कोन हैँ ९---मैं सबका 
स्वामी हूँ ।”? अच्छा, तुम जो स्वासी हो--तुम सुम्के क्या दे सकते 
हो ९ मेरे काये की सब विज्न-वाधाओं को क्या तुम दूर कर सकते 
हो ? तुम में क्या ऐसी शक्ति है? जिस बस्त से तुम्हें द्वेष है उसका 
क्या सब समय में तम त्याग कर सकते हो ९ अथवा तम जो” 
पाना चाहते दो उसे क्‍या सब समय पाया करते ट्दो? तठम में 
क्या वद्द देवी शक्ति है ? सभी कार्य कया चम्हारे अधिकार में 
हैं? जद्ाज़ पर चढदुकर तुम अपने ऊपर निर्भर करते हो या" 
कप्तान के ऊपर निर्भर करते हो ९ रथ पर चढ़कर क्‍या तुम्हें. 
सारथी के ऊपर निर्भर करना -नहीं होता ? इसीसे समझ लो कि 
तुम सब कार्यों के स्वामी नहों हो । तत्र, तुम्हारा: खामित्व क्‍याा 
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रहा ? “सब मनुष्य मेरी सेवा में नियुक्त हैं? | अच्छा, जब में 
अपने थालो-बासन को धोता-माँजता हूँ तव क्‍या में थाली-बासन 
की सेवा नहीं करता ? इसलिए क्या मेरे थाली-बासन मसुम से 
'बड़े हैं ९ बह सब मेरे कतिपय अभावषों को दूर करते हें इसीलिए 
मैं उनकी सेवा करता हूँ । मैं क्या अपने गये की सेवा-सुश्रूषा नहीं 
करता ९ में क्‍या उसके पाँव धो नहीं देता--ड्सकी देह 
नहीं मलता ९ तुम क्या नहीं जानते कि प्रत्येक मनुष्य अपनी दी 
सेवा किया करता दे ? कोई आदमी जेसे अपने गधे की सेवा 
करता है, वैसे ही तुम्हारी भी सेवा करता है। तुम्दारे साथ 
 मलुष्य की तरद कौन व्यापार करता है ९ कौन चुम्दारे ऐसा 
'होना चाहता है ? लोग जैसे सुकऊरात का अनुकरण करते थे, चैसे 
दी कया कोई पम्दारा अनुकरण करना चाद्ठता है २ 

“जानते दो, में तुम्द्ारा साथा काट ले सकता हूँ ।? अच्छी 
'बात कही । में वह वात भूल गया था । इसमें कोई सन्देद्द नहीं 
कि जिस हिसाव से लोग शीतला के देवता की पूजा करते हैं, 
ज्वर के देवता की पूजा करते हैं उसी दिसाब से तुम भी मेरे 
'पृज्य द्ो | ; 

२--वब लोग किसका इतना भय करते हैं ९ अत्याचारी 
राजा का भय ९--उसके रक्षकों का भय ? ईश्वर करे कि दम लोगों 
को बंह भय करना न पड़े । जिसकी स्वाधीनता प्रकृतिसिद्ध है 
उंस मनुष्य की आत्मा अपनी प्रकृतिगव विध्च-बाधाओं को छोड़- 
'कर दूसरे प्रकार की विध्तन्वाधाश्रों स्रे क्या उत्तेजित अथवा विच-« 
ललित दो सकतो है ? फभी नहीं, वह्‌ केवल मिथ्या-क्षान और 
'मोदचश द्वी इस प्रकार 'विंचलित हुआ करता है। कारण, जब 
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वह अत्यांचारी राजा किसी मनुष्य को कद्दता है---“में तम्दारे 
पाँवों में बेड़ी दे दूँगा? तव यदि यह , अपने दोनों पाँवों को 
विशेष प्यार करता दो तो सम्भवतः कहैगा--“दोदाई धघर्मा 
चबतदार की, मुझ पर दया कीजिए,” किन्तु जिसे आत्मापर--- 
आत्मा की स्वाघोनता पर अधिक विश्वास दे वह फहेगा--““इससे 
यदि तम्हें अधिक सुविधा हो तो ऐसा ही करो ।” 

“तो क्‍या तम भुमे स्वामी कहकंर स्वीकार नहीं करते ९” 
नहीं, में नहीं स्वोकार करता | में तम्हें दिखलाऊँगा कि में द्वी 
'तम्द्वारा स्वामी हैं | त्तम कैपे मेरे स्वामी होगे ९ इखर ने मुम्े 
स्‍्वराधीन कर दिया है । कया तम सममभते द्वो कि वह अपनी 
सनन्‍्तान को मोल॒श्ना नौकर होने देंगे ? तम मेरे इस म्तशरीर के 
ही स्वामी हो--यह लो, वह शरीर । 

“तो कया त्म सेवा नहीं करोगे १” 

नहीं, में अपनो आत्मा को ही सेवा करूँगा; और मेरे मुँद 
स्रे जो यह बात कहलाना चाहते हो कि में तुम्हारी सेवा भी 
करूँगा, तो में कद्दता हूँ कि तुम्दारों सेवा में उसी तरह करूँगा 
जिस तरह में अपने लोटे-कटोरे की सेवा किया करता हूँ । 

३--यह स्वाथपरता नहीं दै। प्रत्येक जीव की सष्टि इसी 
भाव से हुई है कि वह सब काय अपने लिए द्वी करे | .किन्‍्तु 
आान-बुद्धि-सम्पन्न जीव-समूदह इस तरद्द बनाये गये हैं कि यदि वे 
कपनी भज्ञाई करें तो उसके ,साथ-दी-साथ सबे-साधोरण की 
अलाई भी बिना हुए नहीं रद सकती । अतएवं सव-साधासरण को 
अलाई छोड़कर कोई कभी अपनी वास्तविक भलाई कर नहीं 
सकता । क्‍या यह कभो आशा की .जा सकती है कि मलुष्य 
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अपने से, अपनी भलाई से एक बारगी दर रहेगा | यदि ऐसा 
हो, तो आत्म-प्रीतिःरूपी मूलतरव जो समस्त भ्रकृति में देखा 
जाता है वह कहाँ रहेगा ९ 

४--अतएव आत्म) के सिवा ओर किसी विषय पर यदि 
हम लोगों का विश्वास द्ो--और किसी विषय को यदि दम लोग 
भला अथवा घुरा समर्मो--अपने हृदय में यदि विपय-समूहद की 
मिथ्या-प्रतीति का पोपण करें, तो इसके फल से एम लोगों को 
अत्याचांरी राजा की सेवा में नियुक्त दोना पड़ेवा । केवल राजा 
की सेवा होती तो भी रत्ा थी--राजा फे नीच प्यादों की भी 
सेवा करनी पड़ेगी । 

५---जो इस प्रकार भले-बुरे के भेद का विचार करने में 
समर्थ है वह क्‍यों नहीं शान्तर भाव से अपना जीवन-निवोह कर 
सकेगा ? जो बीतेगा और जो वीत चुका है उसके प्रति दृढ़ता- 
पूवेक दृष्टिपात करने में क्यों न समथे होगा ९ तम भुमे दरिद्रता 
में डालना चाहते हो ९ देखो, में उसे असन्नता-पूरेफ अहण कर 
सकता हूँ या नहीं--देखो, में दरिद्रता का नाटक अच्छी तरह 
कर सकता हूँ या नहीं। क्‍या तुम चाहते हो कि में देश का शासल 
करूँ ९ मुझे उस प्रकार का अधिकार दो--दायित्व दो--एऐसा 
दोने से में उसके कष्ट का भार भी वहन करूँगा। देश-निकाला ९--- 
में चाहे जहाँ जाऊँ,वद्दी अच्छी तरह रहँगा। यहाँ जो में अच्छी 
तरद्द था सो स्थान फे कारण नहीं--अपने मतासत के अक्षत. 
रहते के कारण ही । में जद्ाँ जाऊँगा वद्दीं मतामत को साथ 
लेता जाऊँगा।। मेरे मतामत से कोई मी मुझे वच्चित न कर 
सकेगा । वही. अपनी वस्तु है; उसकी. रक्ता कर सकने पर, चाहे 
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४०३ करें, चादे जहाँ कदीं जाऊँ,उससे कुछ द्वोने-जानेवाला 
। 

६-किन्त इस बार जो तम्दारी मृत्यु का समय उपस्थित है।” 

क्या कद्दते हो ९ रुत्यु ? अजी ! झत्यु को तुम शोक का 
विषय मत बना डालो- वह जैसी दे ठीक वैसा ही कहो । जिम 
पञआमूतों से में उत्पन्न हुआ था उन्हीं पश्चमूतों में मुझे फिर 
मिल जाना द्ोगा--यही न ? इसमें भय की बात क्‍या है ? संसार 
के कौन-कौन पदार्थ संसारमें दी रहेंगे ? यद्द कया कोई नई घटना 
होने वाली है जो किसी ने कभी देखी नहीं --सुनी नहीं ९ क्‍या 
इसीके लिये राजा का भय करना होगा ९ क्या इसी काये का 
साधन करने के लिए रक्षक लोग बड़ी-बड़ी तेज़ वलवारें लिये 
हैं ? यह बात दूसरे के निकट कहो; इन सब चीज़ों को सैंने 
अच्छी तरह परीक्षा करके देख लिया है। मेरे ऊपर मनुष्य का 
कोई अधिकार नहीं है। ईश्वर ने सुमे स्वाधीन कर दिया दे; उनकी 
क्या आक्ठा है, सो मैं जानता हूँ । मुझे कोई भी फ्रेदी नहीं बना 
सकता । मेरे मुक्तिदाता मेरे साथ ही हैं। मेरे विचारकत्तों भी 
मेरे साथ द्वी हैं | तुम केवल मेरे शरीर के खामी द्वो । उससे मेरा 
क्या द्ोता जाता है ? मेरी सम्पत्ति की बात कहते द्वो ? सम्पत्ति- 
नाश से भेरा क्या होने जाने वाला है ? निर्वॉसन, कारावास- 
दण्ड ?--मैं फिर भी कहता ह--तम जब कहोगे, तभी मैं अना- 
यास इन सब चीजों को छोड़कर 'वला जाऊँगा। तुम एक बार 
अपनी शक्ति का प्रयोग करके देखो न, देखें तो कि उसकी दौड़ 
कहाँ तक है ! क्‍ 

७--किन्त राजा मुझे बॉध जो देगा।” क्या सुमे बावेगा ९ 

दे 
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नहीं, मेरे दोनों पाँवों को । मेरा क्‍या लेगा ?--मेरा मसत्तक। 
मेरी जिस चीज को कोई बन्धन सें डाल नद्ीं सकता वह चीज 
क्‍या है १--मेरी आत्मा, मेरी आत्म-छाधीनता | इसीसे प्राचीन 
लोग उपदेश देते हैं कि “अपने को जानो ।” 

८-तत्र मुझे भय किसका है ९ राजा के द्वारपालों का ? थे 
मेरा क्‍या कर सकते हैं ? मुझे वे श्रवेश करने न देंगे ९--में यदि 
अवेश करता चाहूँ तभी तो वे प्रवेश फरने न देंगे' 

'मेरी इच्छा हो तो भी में प्रवेश नहीं करूँगा । कारण, मेरे 
'लिए ऋापती इच्छा की अपेत्ता इश्वर की इच्छा ही चलवती है । 
सें उन्हीं का अजुयायी, दास ओर अन्नुचर हूँ; उत्तजी जो इच्छा 
है बद्दी मेरी भी इच्छा होगी, चंद लिस पथ पर चलने को कहेंगे 
उसी पथ पर में चल्लगा । मुझे कोई चाहर निकाल नहीं सकता; 
जो लोग जोर करके अवेश हऋरना चाहते हैं वे-ही निक्राल चाहर 
पिये जाते हैं । में श्रवेश करना क्यों नहीं चाहता ? कारण, में 
जानता हैं कि जो लोग राजद्वार में प्रवेश करते हैं उन्हें कोई भी 
अच्छी चीज़ नहीं सिलती । किन्तु अमुक सलनुष्य को सीकषर से 
सम्मानित किया है, इसके लिए जब में उप्ते उसके प्रति कृतलत्ता 
प्रकाश, करते सुनता हैँ .तथ में उस आदमी से पूछता हूँ-- 
सुम्दारे भाग्य सें कया लाभ हुआ ९--फिसो देश का शासन- 
भार ? अच्छा, उसके साथ ही कया तुम्हें न्‍्याय-परायणता कौ 
सी छुछ शिक्षा मिली है ९- सेजिस्ट्रेट का काये १--तो उसके 
साथ ही अच्छा मेजिस्ट्रेट होने की कुछ शक्ति भी अज्जन की 
है ९ तो फिर क्‍या हुआ १ एक आदसी ने फेवल थौड़े से . चीनी 
बताशे छंटा 'दिये हैं, लड़के उन्हें; लेने . के लिए आपस में छोना- 
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मपटी कर रहे हैं; किन्तु जवान लोग उसके लिए लालायित नहीं 
हो सकते; वे उन सबको तुच्छ समभते हैं। सरकारी नौकरी 
बॉँटो जा रहो दै-लइके उसकी खोज करें; घन बाँटा जा रहा 
है-- लड़के उसके लिये छीवा-सपटी करें । थे राजद्वार से निकाले 
जा रहे हं--सार खा रहे हैं; तधावि जिस हाथ से मार खाते हैं 
उसी हाथ का पुनः चुम्बन करते हैं। किन्तु भेरे जिए राजा के ये 
दान ठच्छ से भी तुच्छ है । 
वेघषभूबा 

१- एक दिन एक युत्रक बड़े यज्ञ से वाल सँवारकर और 
सज्ञ-यजकर एपिक्टेंट्स के निकट पहुँचा । एपिक्टेट्स ने उससे 
इस प्रकार बातचीत को :-- 

“८ किसी-फिसी कुत्त को, क्रिसी-किसी घोड़े को अथवा और 
किसी जन्तु को कया तुम सुन्दर नहीं समझते ९” 

चह थोला,-- हाँ, धममत्ा तो हूँ ९” ' 

“उसी प्रकार क्‍या फोई-कोई मलुष्य भी सुन्दर अथवा कुरूप 
नहीं दोता २” । 

“ट्ोता तो है |? 

“ये सब्र जो सुन्दर जीव-जन्तु हैं, उनमें से प्रत्येक को 
क्‍या हम लोग एक ही कारण से सुन्दर कद्दते हैं ९ अथवा प्रत्येक 
के भीतर ऐसा कुछ है जो उत्तकोी शोभा देता है भौर लिसके 
रहने की वजद से हम लोग उसे सुन्दर कहते हैं ? असली वात 
यह दै--इम लोग देखते हैँ कि प्रकृति ने विशेष-विशेष दद्देश्य के 
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साधन के निमित्त कुत्ता, घोड़ा, कोयल आदि विशेष-विशेष जीव- 
जन्तुओं फी सृष्टि की दै; अतएव इस प्रकार सिद्धान्त करना युक्ति- 
विरुद्ध न होगा कि अत्येक जाति के जीव-जन्तु के भीतर अपनी- 
अपनी प्रकृति के अनुसार जो सब जीव श्रेप्ठ हैं उन्हीं को हम लोग 
सुन्दर कद्दते हैं और ग्रत्येक जाति के जीव की प्रकृति विभिन्न 
होने के कारण उनमें से प्रत्येक का सौन्दय भी विभिन्न प्रकार का 
है । क्या यद्द बात नहीं दे ? 

उच्त मनुष्य ने इस बांत की थौक्तिकता स्वीकार की | 

२--“श्रतएवं जिस विशेषता के रहने से कुत्ता सुन्दर कहा 
जाता है, उसीसे घोड़ा कुत्सित मातम होता है और जिस विशे- 
पता से घोड़ा सुन्दर प्रतीत हीता है, उसीसे कुत्ता कुत्सित मालूस 
दोता है। जातिगत प्रकृति के भेद्‌ से कया सौन्द्ये के. प्रकार में 
भी भेद नहीं होता २” 

“हाँ, ऐसा तो साल्म होता है।” 

“जिस शुण को पाकर एक आदमी सुन्दर पहलवान बनता 
है, उसी गुण को पाकर कोई आदमी कभी सुन्दर नतेक नहीं हो 
सकता ।” 

वह आदसी बोला--“यह तो ठीक ही है ।? 

“सलुष्य की सुन्दरता तब किस पर निर्भर करती है ९” 

“जिस दिसाब से कुत्ता सुन्दर कद्दा जाता है--घोड़ा सुन्दर 
कहा जाता है, उसी एक द्वी द्िसाव से क्या मनुष्य भो सुन्दर 
नहीं कद्दा जाता ९? ह 

उस आदमी ने कहा--“हाँ, बाद तो यही है ।”” 

.,विब छुत्ते का सौंदय किस बात पर निरसर करता है ९” .... 
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कुत्ते का सम कुत्ते में रदने पर । “और घोड़े का सोंदये ९” 
घोड़े का खघमे घोड़े में रहने पर | यदि ऐसा हो तो क्‍या मनुष्य 
का सेोदिय भी मनुष्य के खघर् पर निर्भर नहीं करता ९ अतएव 
है सोम्य युवक | यदि तुम सुन्दर होना चाहो, तो मनुष्य का जो 
स्वघम है उसीकी उन्नति करने का यत्न करो । किन्तु यह 
मनुष्यघम क्या है? तुम जब किसी की मन से प्रशंसा 
करते दो ठव किसलिए उसकी प्रशंसा करते हो ९ क्‍या सज्जनता 
के लिए नहीं ९. 

“हाँ, सज्ननता के लिए ही ।* 

मिताचारी ओर अमिताचारी--इ्नमें घुस किसकी प्रशंसा 
करते दो 

"प्रिताचारी की । 

इन्द्रियासक्त और जितेन्द्रिय--इनमें तुम किसको प्रशंसा 
करते हो १ 

“जितेन्द्रिय की ।” 

अतएव जिसकी तुम प्रशंसा करते हो उसके समान यदि 
तुम अपनेकों बना सको तभी जानना कि तुम अपनेको सुन्दर 
घना सके हो । किन्तु जितने दिनों तक इन सब विषयों की 
ठपेज्ञा करोगे उतने दिनों तक - अपनेकों सुन्दर वनाने के तुम 
कितने ही उपायों का अवलम्बन करो-तम कुत्छित, कुरूप ही 
यने रहोगे । 

तुम मांस नहीं हो--तम केश नहीं हो; तुम हो आत्मा-- 
पुरुष । तुम यदि अपनी आत्मा को सुन्दर बना सफो, तभी तुम 
सुन्दर द्वोगे | तुम कुत्सित द्ो-ऐशा में तृम्र से साहसपु्तेक कहट्द 
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नहीं सकता; किन्तु यदि कोई तुम्हें कुत्खित कहे तो तुम्हें उसकी 
बात को सह लेना उचित है | कारण, इस अवस्था में तुम्दारे 
लिये कुत्सित के सिवा और फिस शब्द का भ्योग छिया जा 
सकता है ? आलसिवाइडिस तो एक अटितीय झुन्दर पुरुष थे । 
सुकरात ने उन्हें क्‍या कहा था सो जानते हो ? उन्होंने कद्दा 
था- सुन्दर होने की चेष्टा करो । क्या माथे के केशों को छुँघरारे 
बनाकर, पाँतों की रोमावली को रउखाइकर सुन्दर दोगे १- नहीं, 
ऐसा नहीं होगा । अपनी आत्मा को सुव्यवस्थित फरो--सखँयत्त 
करो; समरत बुरी चिन्ताओं को आत्मा से दूर करो | 

“शरीर के सम्बन्ध में तव क्‍या करना चाहिए १” 

“प्रकृति ने शरीर कों जिस तरह से बनाया है उसे उंसी 
तरह से रखो । जान रछो, एक दूसरे पुरुष शर्रयर की खबरदारी 
करते हैं, शरीर को उन्हीं फ्ै हाथ में समपण कर दो ।*' 

५तो क्‍या शरीर को गन्दा और सेला-कुचेला वनाये रखना 
होगा १”? 
“कभी नहीं | तुम वाए्तव में जैसे दो--प्रकृृति ने तुम्हें जैसा 
वाया है---उसी तरद्द तुम अपनेको साकर--मुथरा रखो | पुरुष 
पुरुषों की तरह, स्रियाँ स्षियों की तरह ओर बच्चे बच्चों की त्तरद्द 
साफ़-सुथरे रहें । 

३--में यह्‌ नद्दीं चाहता कि तत््वज्ञानी का शारोरिक भाव 
देखकर लोग डरकर तत्त्वज्ञान से दूर भागें। जैसे और सच 
विषयों में, वेसे दी शारीरिक विपय में भी तत्त्वक्नानी को सेव 
अखन्न ओर निरुद्धिग्त रहना चाहिए | 

भाइयों ! तुम लोग देखो, मेरे पास कुछ भी नहीं है । मुम्े 
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किसी चीज़ को भी आवश्यकता नहीं है । देखो, में बिना घर।का- 
विना जमीन का हूँ--में निवौसित हूँ । यद्यपि मैं ग्रहहीन हैँ 
तथापि धनी लोग जिन चिन्ताओं से, जिन मानसिक कष्ठों से 
पीड़ित रहा करते हैं, उनसे में बचा हुआ हूँ । सेरे शरीर को भी 
देखो; इन कठिनाइयों के कारण मेरा शरोर तनिक भी. खराब 
नहीं हुआ है। यदि में क्रैदी की तरह पोशाक पहनकर रहूँ तो 
तत्तज्ञान का उपदेश सुनने के लिए कौन आवदेगा ९. ऋषि-मुनि 
होने के लिए यदि इस भाव से रहना हो, तो में उस प्रकार का 
ऋषि-मुनि होना भी नहीं चाहता ।- 

तच्वज्ञान का उपदेश सुनने के लिए जब कोई पहले-पहल मेरे पास 
आवे, तो में चाहता हैँ कि चह बालों को बिखराकर नहीं वलिक 
सुन्दर घघरूदार केशों के साथ मेरे पांस आवे; क्योंकि ऐसा 
होने से में यह समरभंगा कि उसे सौन्दर्य का कुछ बोध है। में 
सममभेगा वह जिसको शोभायमान ओर सुन्दर सममता है 
उसीके अनुसार वह अपने को विभूषित करता है। ऐसे आदमी 
. को केवल यही समझा देने की आवश्यकता है कि प्रकृत उुं 
क्या है । में उससे कदता हूँ---/सोम्य युवक ! तुम सुन्द्रंता को 
सोज करते हो--अच्छा ही करते हो । किनत असली सौन्दये 
वहीं है जिस स्थान में तुम्दारी आत्मा विराजमान है---जहाँ तुम्हारे 
राग-हेष हैं, जहाँ तम्हारी प्रवृत्ति-निवृत्ति हैं, जहाँ तम्हारी खाधी- 
नता विद्यमान है; किन्‍्त तम्दारा शरीर झतृपिण्ड के सिव्रा ओर 
कुछ नहीं है । तब इस शरीर के लिए व्यथे इतना परिश्रम और 
यज्न करने की आवश्यकता क्या ९ कारण, मद्दाकाल यदि तुम्हें 
और कोई शिक्षा न भी दे, तो कम-से-क्म यह शिक्षा, अवश्य 
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देगा कि यह शरीर कुछ भी नहीं है । किन्त यदि मेरे पास कोई 
ऐसा आदमी आवबे जिसका शरीर गन्‍्दा और मैला-कुचेला है, 
जिसके वाल घुटने तक लटके हैं, तो में उससे क्‍या कहूँगा ९ 
किस चीज़ की उपमा देकर, किस चीज़ का दृष्टान्त देकर से उसे 
सममाऊँगा ? यदि वह सौन्दर्य की कोई खचा न करे, तो में 
सौन्द्य से भिन्‍न पथ उसके लिए किस प्रकार निदहिष्ट करूँगा ९ 
में किस भकार उसे सममाऊँगा कि “सौन्दर्य यहाँ नदहीं--यहाँ 
ही सौन्दर्य है १” में यदि उससे कहूँ कि शारीरिक मलिनता पर 
सौन्द्य निरभेर नहीं करता--सौन्दयं आत्मा की बस्त हैे--तो 
क्या वह इसे सममेगा ९ पद क्‍या तनिक भी सौन्दय की खोज 
करता हे ९ क्‍या उसके मन में सौन्दय का फ़ोई भाव है ? में यदि 
एक सूअर से कह कि तम कीचड़ में मत लेटो, तो क्या चह्द 
भेरी घात सुनेगा ९ 


किववकरपा८०42202%::450: लाफुजाका मिल, 


पकृति का चमिप्राय 

जिनसे हम लोगों का फोई लगाव नहीं है उन्हीं सच विपयों- 
से हस लोग प्रकृति का अभिप्राय जान सकते हैं। जच कोई 
चालक किसी दूसरे चालक का प्याला तोड़ देता है, तर दस लोग 
स्वभावतः कहते हें---“बह्‌ संयोग से टट गया है ।” अत्तएव 
दुसरे का प्याला टूटने पर त्म जिस भाव से देखते हो अपना 
ध्याला दूटने पर भी तम्दें उसी भाव से देखला उचित है। और 
भी बड़े-बड़े विषयों में इसका भ्रयोग करो। किसी दूसरे का 
लड़का अथवा दूसरे की स्री मर गई है ९ यह सुनते ही .फोन 


छह ' [ भद्प्रस्थान 


'नहीं कट्देया--“यह विधाता का अखण्डनीय नियम है, यही 
मनुष्यों की साधारण गति है ।” किन्तु जब तुम्हारा अपना लड़का 
अथचा तुम्हारी अपनी स्त्री सत्यु-प्ुख में पढ़ती है, तव तुम कहते 
हो--“हायथ ! में कैसा अभागा हूँ ।” किन्तु ऐसे समय में एक 
बार तुम्हें यह बिचार कर देखना चाहिए कि दूसरे के अवसर 
पर तुमने किस प्रकार विचार किया था। प्रकृति का नियम्र सब 
के लिए द्वी समान है | 


परवान ा: २०००-००: ८० पी ीपन्‍-पदाक 


सहाश्रस्थान 


१--यदि कोई मेरे पास आकर कहे--“एपिक्टेट्स | में 
अपने शरीर के साथ अब वेंघा नहीं रह सकता--अब समुम्त से 
यह सद्दा नहीं जाता; इस शरीर के खाने-पीने का भ्रवन्ध करना 
होगा, इसे विश्राम देना होगा, साफ्र-सुथरा रखना होगा; इस 
अभागे शरीर के लिए कितने ही लोगों के द्वार पर जाना होगा । 
यह सब क्या हम लोगों की उपेक्ता के विषय नहीं हैं ? यह सब 
क्या हम लोगों के लिए अत्यन्त तुच्छः पदाये नहीं हैं १, और 
सृत्यु भी तो अमदझ्नल नहीं है। एक द्दिसाव से क्‍या हम लाग 
ईश्वर के आत्मीय नहीं हैं ९ क्‍या हम लोग उसके निकट से नहीं 
आये हैं ? अतएव जहाँ से आये हैं वद्दीं दम लोग चले जाये ! 
जिन सब वन्धनों से हम लोग यहाँ बैंपे हें झौर जिन बोमों से 
दने हुए हैं, आओ हम लोग उन बन्धनों से मुक्त हों ! यहाँ डाकू 
हैं, चोर हैं, आईन-अदालत हैं, और दम लोगों के वद्द सब अभु 
हैं जिनका बहुत-कुछ अधिकार अपने शरीर पर--अपनी धन- 
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सम्पत्ति पर हम समभते हैं। अतएव आओ, दम लोग उन्हें दिखा 
दें कि किसी सनुप्य के ऊपर उन लोगों का तनिक भी अधिकार 
नहीं है ।” इस बातों फे उत्तर में में इस प्रकार कहता हैं:-- 

“भाइयों ! इेश्वर के आदेश की परीक्षा करों। बह जब 
स्वयं इशारा करेंगे--तन्द्वारे काम से तम्दें छट्टी देंगे, तभी तम 
मुक्त दीकर घनक्रे पास जाओग। किन्त अमी जिस जगह 
उन्होंने तरहें रखा है उसी जगह घेये के साथ रद्दो। वसच्तत: 
थोड़े ही दिनां तक्त तन्‍्हें इस प्रवास में रहना दहोगा--जोी लोग इस 
भाव से देखते हैं वे आसानो से यहाँ के सब कष्ठों को सह सकते 
हैं । कारण, जिनफे निश्षट शरीर झुछ नहीं है, घन-सम्पत्ति कुछ 
नहीं हे, उन्हें क्‍या फोई राजा, कोई शन्न अथवा कोई आईन 
अदालत भय दिखा सकती है ९ 'अतपव, यहों रहो, विना कारण 

जगह से प्रस्थान मत करो ।” 

२०--/अच्छा, कितने दिनों तक इस आदेश का पालन करना: 
होगा ?” जितने दिनों तक सम्हारे लिए द्विवजनक हो उतने 
दिनों तक; अर्थात जितने दिनों तक तम अपने उपयुक्त कम्मों को 
करने में समर्थ होओ । 

३--किसी अनुचित कारण से यथा कायर फी त्तरद अथपा 
किसी तच्छ विषय फा बद्दाना करके, इस लोक से प्रध्यान सत 
करना | फिर भी कद्दता हूँ कि यह इश्वर की इच्छा नहीं है। 
कारण, एथ्वी की वचेमान व्यवस्था-प्रणाली और चत्तेमान मलुष्य 
जाति के वंश-प्रवाद्द की रक्ता करना ईश्वर का अभिमप्रार्त है । यद 
हे हा कि इसके द्वारा इेखवर का कोई गूढ़ प्रयोजन सिद्ध 

ता 


आत्मशाक्त का ज्ञान ओर साधना 


२--जो तुम्हारे सामथ्य के बाहर है ऐसे कार्य में यदि तुम" 
प्रवृत्त दो ओ, तो तुम्हें निश्चय हो लज्जिव होना पड़ेगा; केवल यही 
नहीं, जो कार्य तुम्हारे द्वारा उत्तम रूपसे सम्पन्न हो सकता है 
बह भी विगड़ जायगा | 

२--एक आदमी ने पूछा-“में यद्द केसे जाईूँगा कि में 
क्रिस काये के लिये उपयुक्त हैँ १” एपिक्टेट्स ने उतर दिया--- 
“सिह जब निकट आता है तब बेल क्‍या अपनी शक्ति को नहीं 
सममता ओर सब गायों के कुएड की रक्ता करने के लिए क्‍या वह: 
अकेला खागे नहीं बढ़ता ? अतएवं जिसे शक्ति है उसे अपनी 
शक्ति के सम्बन्ध में ज्ञान भी है । जैसे बलवान बैल क्षणंभर में 
तैयार नहीं दोता, चैसे दी महान्‌ मनुष्य का महत्त्‌ चरित्र भी कज्षण- 
भर में गठित नद्दीं होता । शक्ति प्राप्त करने के लिए कठोर साधना 
चाहिये | बिना साथना के छोटे दिल से किसी दुःसाध्य काये की 
ओर दौड़ना एकदम अनधिकार चचों है, यह जान रखना । 





कि 
आर कितने दिन ? 
१--कितने दिलों में तुम श्रेठ्ठ काये करने की योग्यता प्राप्त 
करोगे १ फितेक-चुद्धि को किसी प्रकार भी उपेक्षा .भ करो--यह 
शिक्षा तम्हें कब प्राप्त होगी १ उपदेश तो बहुत पा चुके हो, किन्त 
उसके अनुसार क्या '्तम काये करते हो ? अपने चरित्र के संशो- 
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'धन के लिए अभी तक किसी गुरु की राह देख रहे हो ९ तुम 
तो वालक नहीं हो, तुम अब जबान मनुष्य हुए । अपने चरित्र 
'का संशोधन करने में अब भी यदि लापरवाही करो, यत्न में 
हिलाई करो, परावर ग्रतिज्ञा-पर-प्रतिज्ञा -* “रो, अ्तिदिन ही 
यदि सोचो कि आज नहीं--कल से में काये आरम्भ करूँगा, तव 
म उन्नति के पथ पर एक प्र भी आगे ने बढ़ सकोगे । जो 
लोग जीवन्म्रत-अवस्था में हैं उन्हीं तच्छ हृतभाग्य दूसरे लोगों 
फी तरह तम्दें जीवन-निवोह करना होगा | 
२--अतणएव जवान मनुष्य फे लिए जो उपयुक्त है-उन्नतिशील 
मनुष्य के लिए जो उपयुक्त है, वेसे काये में अभी लग जाओ। 
जो कुछ छुम उत्तम समभते द्वो उसे ही अपने जीवन का बीजमंत्र 
वना हल) * था समय नष्ट मत्त करो। शुभ अवचसर को मद 
खोओ । हम लोगों फा यह जीवन एक भारी रखात्तेत्र है । एक 
अदिन के युद्ध में ही जब अथवा पराजय हो सकती है । 
३--झुकरात की दृष्टि विवेक के सिवा और किसी पस्तु के 
प्रति आबद्ध नहीं थी, इसीसे वह इतना सहत्त्व प्राप्त करने में 
समर्थ हुए थे । तुम सुकरात नदीीं हो सकते, किन्‍त सुकरात की 
त्तरह अपनी जीवन-यात्ना का निषोह करना तम्द्ारी शक्ति के 
बाहर नहीं है । 


स्मरण रखने की बात 


विपदू-आपद्‌ के लिए सदैव इन बातों को अपने सामने 
प्रस्तत रखना-- 

४ हे इश्वर, हे विधाता, तम मुझे जहाँ जाने को कहो उस 
स्थान पर. में निर्भय होकर जा सकूँ; कुमति की प्ररोचना से यदि 
कभी सुर में अनिच्छा उत्पन्न दो तो भी में तम्दारे आदेश का 
पालन करने में समये होऊँ ।”? 

“बह्दो आदमी हम लोगों में ज्ञानी है, वही दैवी व्यापारों 
को सममने में समर्थ है, जिसने भवितव्यता के साथ एक प्रकार 
से समझमोता कर लिया है ।” 

“देवताओं को जो इच्छा है वही पूर्ण दो। झत्यु मेरे 
शरीर का नाश कर सकती है, मेरी आत्मा की कोई द्वानि नहीं 
कर सकती 


कं 





ससस्‍्ता-साहित्य-मएडल, अजमेर के 
प्रकाशन 


-“६-दिव्य-जीवन |) 
३--जीवन-साहित्य 
( दोनों भाग ) १) 
३-सामिलवेद है] 
४-दोतान की छकदी ॥) 
( शप्राप्य 
७-सामाजिक कुरीतियाँ॥&) 
इ-भारत के र्री-रत 
(दोनों भाग) १॥ () 
७--अनोखा ! गिल 
८-प्रह्मचर्य-विज्ञान. धो) 


र-यूरोप का इतिहास 
(तीनों भाग ) ३) 

१०-खमाज-विज्ञान_ १॥) 

३१-खदर का सम्पात्त 


| दार्र ॥॥%) 
3२-मोरों का प्रभुत्वतः ४ 
१३-चीन की आवाजू_ ॥“2 
( अधप्राप्य ) 
१४-दक्षिण अफ्िका का 
सत्याम्मनह 
( दो भाग ) 4।) 


१०७-विजयी बारडोली २) 
१६-अनीति की राह पर ।&) 
१७--सीताजी की अग्नि- 


परीक्षा )-) 
१८-कन्या-शिक्षा ) 
१९-कर्मयोग 


२०-कलचार की करतूत *) 
२१--व्यावद्ारिक सभ्यता ।)॥ 
२२-अँधेरे में उजाला !%) 
२३-स्वामीजी का बलिदान ।-) 
२४-हमारे ज़माने की 
गुलामी (अग्राप्य) 9 
२७५-सखत्री और पुरुष. ॥) 
२६-घरों की सफाई.) 
(अग्राप्य) 
२७--कया करें ? रे 
(दो भाग ) १॥%) 
२८-हाथ की कताईं- 
बुनाई (अप्राप्य) ॥) 
२९-आत्मोपदेश ।) 


&) 


३०-यथार्थ आदरश जीवन 
€ अ्प्राप्य ) ॥>) 
३६१--जब अंग्रेज नहीं 
भाये थे--- )) 
६२-गंगा गोविन्दर्सिद ४7) 
8६३--श्रीरासचरित्न १३) 


३६४-आश्रम-हरिणी ) 
इेण-हिन्दी-मरादीकोप रे) 
३६१०-स्वाधीनता के सिद्धान्त ॥ ) 
३६७-महान्‌ माठ्त्व की 


ओर ॥॥8£) 


३ ८-शिवाजी की योग्यता ॥) ! 


(अप्राष्य) 
३९-तरंगित दृदय ,, 0) 
४०-नरमेध . १॥ ) 
४१४-६खी दुनिया ॥) 


४२-ज़्िन्दा लाश ॥) 
8३०--आत्म-कथा 
(दो खण्ड) २) 
सजिल्‍्द २।) 
४४-नब उंग्रेज़ जाये 
( ज़ब्त ) १४%) 


४७-जीवन-विकास 
अजिल्‍्द $॥)) सजिल्‍्द १॥) 
४६-किसानों का विग्युल 
(जब्त) 
४७-फॉसी ! 0) 
४८-अनासक्तियोग दथा 
गीताबोध छप रही है 2 
कअनासक्तियोग ;) 
४९-स्वण-विहान (नांटिका) 
( जृब्त ) ।5) 
७०-मरार्ठों का उत्थान 
और पतन 
जु१--भाई के पत्च-- 
भजिल्‍द १॥) सजिल्द २) 
२-- स्वन्यंत+-_- ॥>) 
७३--युग-धर्म (ज़ब्त) १) 
७५४---स्तरी-समस्या 
अजिल्‍्द्‌ १॥|) सजिर्द २) 
णु५--चपिदेशी कपडे का 


२॥) 


सुकावकछा ॥<-) 
७६--चित्रपट _ 
४५७--राष्ट्रवाणी ॥ 


७८-ईग्लेण्ड में महात्माजी १) 
७९--रोटी का सवाऊझ १) 
६०---देवी सम्पदू., ॥#?) 
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अंश हां सब्र हवा हा. 
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